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3. lzveleties 3 — 5 no minétajam prasmém, kas ir 1egiitas, piedaloties apmainas projektos?

3. Attels “Nozimigakas prasmes, kuras iegtitas apmainas projektos.”

. Stresa parvarésana 10
. Pagapzina un parlieciba par sevi 17 23
. Komunikacijas prasmes 21

20
@ Fatstaviba 22
@ Prasme planot savu laiku 11 13
. Svesvalodas uzlabosana 18 -
.' Prasme ieg0t jaunus draugus 15
@ saliedétiba 12 )
. Spéja atn pieldgoties jaunai videi 19 5 .
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Ekranuznémums no www. forms.office.com — Marta Rudzite
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KOMPETENCES PILNVEIDES KURSI
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ST0P MOTION ANIMATION

Developing learning skills in motion

Ana Mladina Puljak
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Pedagogu profesionalas kompetences
pilnveides kursi

Talsu 2.vidusskola

Kursus vada eksperte Ana Mladina Puljaka
no Horvatijas
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Microsoft for
Education:
Powerful Tools to
Create, Share and
Inspire

SKOLOTAJA

Inga Zéfelde

KURSU NORISES LAIKS
11.09.-16.09.2023.

KURSU NORISES VIETA
Florence, ltalija

KURSU ORGANIZATORS
Europass Teacher Academy

Lidzfinansé
Eiropas Savienibas
Erasmus+ programma

K veidot aizraujosas un
interaktivas macibu stundas

Lai arf darba Ikdiend tiek izmantoti Microsoft vides riki, kursi
lava praktiski apglt un pilnveidot prasmes, lai efektivak
darbotos gan pati, gan parzinot 3o riku iesp&jas - sp&t bt
atbalsts saviem kol@giem un skol&niem. Aplikoju Microsoft
Excel programmas funkcijos atrdkai un efektivakai dotu
apstrddei, uzzindju par Microsoft PowerPoint programmas
rikiem, kas pavéra citu skatu uz iesp@jam prezentdciju
sagatavoSand, uzzindju par Microsoft One Drive iesp&jam
organiz@t savus failus un Microsoft Stream programmu, kura
veidot video materidly, piemé&rom, skolas socidlo tiklu
publikdciju veido3anai tieSraide bGtu ka viens no
iesp&jamajiem veidiem, kd aizsniegt auditoriju, apguvu ka
integrét maksligo intelektu, macibu satura un metodikas
veido3ana skola.

Ar Eiropas valstu kolégiem un itdlieSu pasniedz&ju
strdddjam pie kursu projektiem, kas lava iepazit vinu
izglitibas sistémas, pieredzes ikdienas darba skolds, ka ari
iepazit cilvéku personibu un kultlru deZadibu. Tiedi fakts, ka
katrd valsti ir sava pleredze darba aor digitalajiem rikiem,
deva mums iesp8ju citam citu atbalstit un, komanda
sadarbojoties, ne tikai macities, bet pat macit citus lietas,
kuras parzinam.

Florence aizrdva ar kultliras montojuma pieredzi, arl kursu
pasniedz@ja sagatavotie uzdevumi |ava ie[azit itdlieSu
kultQru un pils€tas v8sturi, &dienu pasauli un valodu. Lai arl
brivi rundju anglu valoda, or prieku apguvu frazes itdlieSu
valodd, jo doudz viet€jo iedzivotdju, protams, labpratak
komunic& savd valoda. Kursi notika anglu valodd, bija
interesanti klausities kol@§os, saprasties sava starpd arl tad,
ja kddam bijo grlfibas izteikties.

Mums noteikti blitu nepiecieSams integrét Microsoft vidé
tos rikus, ko ierasts redz&t Google lietotdju pieredz@
(TRELLO, NEARPOD u.c.) Tie sava starpd ir savienojami.
Redzu, ka savds macibu stundas jau varu tos izmantot. Kopa
ar kolégi Lieni Katlopu labprat izstrdda3u kursus un
pievienoSu savu redz&umu par video materidlu izveidi,
aizraujoSu macibu stundu sagatavoSanu un uzdevumu
izveidi interoktivam stundam, piemé&ram, TreasureHunt
veida.

Life Coaching for
Teachers:
Happy Teachers
for Better Students

SKOLOTAJA
Agnese Krauze

KURSU NORISES LAIKS
05.06.-10.06.2023.
KURSU NORISES VIETA
Florence, Italija
KURSU ORGANIZATORS
Europass Teacher Academy

Lidzfinansé
Eiropas Savienibas
Erasmus+ programma

Skolotdja darbs nebeidzas,
aizverot skolas durvis

Erasmus kursus apmekl@ju aor mérki padomat par sevi ka
tadu skolotdju, kurS vélas veidot ilgu un veiksmigu karjeru.

Pasniedz@ja stastlja piemérus no savas ikdienas un darba,
kas palidzéjo izprast teoriju. Veicdm gan doZadus ledlouZa
vingrindjumus, kopigi dikut&jam, stradajam gon grupds, gon
paros. lzsp@l&jam daZadas lomu spéles, lai izprastu daZadus
komunikacijos veidus. Devamies kultras opskoté, lai
izprastu un iepozitos ar Italijos identitati, savdabibu.

Viena no galvenajdm prasmé@m, kuru ieguvu kursu laika, bija
anglu valodas nostiprindSana un pielieto3ana. Katram kursa
dalibniekam bijo jastasta un jdprezenté sava skola, lidz ar
to iepozinu un izpratu citu valstu izglitibos sistému, varéju
salidzinat kopigo un at3kirigo.

Labds prakses piem@rus no citiem kursantiem, izmanto3u
savad ikdienos darbd, piem&ram, vairdk nodarbibas vadit
silta laika arpus telpam.

Kursu loikd apguvu jaunas prasmes, ko pielietot darba ar
skoléniem: drosme, taisnigums, cilvécigums, empatija.
Apguvu pozitivo psihologiju un to, cik svarigi ir izprast savas
emocijas, parvaldit savu kermeni un dusmas, bieZi macibu
stundas to skolotdjs piemirst, bet visa pamata ir emocijas.
Svarigi apzindties, ko tu vé&lies un kdpéc tu to vélies. Liels
uzsvars tika likts uz komunikaciju un konfliktu veidiem, ka es
varu atrisindt un veiksmigdk risinat konfliktus. Svarigakais
konfliktd ir kompromiss. Skolotdjam |oti svariga ir
parliecindta komunikdcija, lai skoléns vinu uzskata por
autoritdti un leklausitos, Skolotaja ikdienu pavada stress un
izdegSana, bet svarigi zindt, ka tikt gald or stresa
situdcijam, ka uz 1am reagéjam, Kursos uzzindju, ka otdkirt
stresu no izdeg3anas, ka tikt ar to gald, ko darlt, lai stesu
samazindtu.

Skolotdja darbs nebeidzas, aizverot skolas durvis, tapéc
kursi man deva lerosindjumus ka apvienot skolu, gimeni un
apzindties sevi.

STEM: Innovative
Math & Science

Applications at
Schools

SKOLOTAJS
Ingars Klavins

KURSU NORISES LAIKS
13.05.-17.05.2024.

KURSU NORISES VIETA
Valensija, Spanija

KURSU ORGANIZATORS
ANATOLIA Education

Lidzfinansé
Eiropas Savienibas
Erasmus+ programma

Ko dartt labak, lai visi, Kas iesaistTti
WACTSANAS procesa, biatu icguve]i

Kursos guvu skaidraku izproti par jégpilnu IT un doZadu
oplikdciju izmantoSanu macibu stundds, padorot tas
interesantdkas, dinamiskdkas un vél vairdk uz sasniedzamo
rezultdtu v8rstas, ka arl atgriezeniskds saites snieg3anai.

Kursa lalkd tika atkdrtotas un popildindtas teorétiskas
zind3anas, kd un ar kdddm metodém sasniegtu lobdkas
stundas norisi, kd ari veikti daZi praktiski uzdevumi, kuri
lieliski attista domadanu, spé&ju skol&niem planot un veikt
dorbu grupds. Parliecindjos, ka japilnveidojas nemitigi,
uzlabojot jou esoSo un ievieSot sava proksé aizvien
kvalitativakus IT risindjumus un jaunas metodes. Sadu kursu
mérkis ir darft labdk, lai visi, kas iesaistiti maciSands
procesd, bltu ieguvéji.

Mums bijo iesp&ja iepazities or pilsétu un tas kultQevidi,
labak saprost spanu sadzivi un tradicijos. Mans redzesloks
noteikti papladindjies - sozina ar citas valsts pilsoniem,
redzét pilsétos slavendkds vietas, tadeéjadi glstot iespéju
salidzindt or citds pilsétds redz€to un piedzivoto. ST ir
lieliska iesp@ja satikt kol€Qus no citdm valstim, kd arl
dallties pieredzé&.

Dallba  kursos pilnigi noteikti ir uzlabojusi manas
komunikdcijas un saskarsmes prasmes ar kolégiem no citdm
pasaules valstim. Esmu pdrliecindjies, ka manas anglu
valodas zindSona katrd 3ada projektd pieaug, kos dod
iesp@ju komunic&t ar citu valstu skolotdjiem un izzindt vinu
kult@ru, maciSanas vides veidoSanas Tpotnibas, ka ol iegGt
jaunas pazinas, or kurdm iesp@jams kontakt@ties arl péc
kursu beigdm. Tas vienmér ir interesanti un noderlgi, jo tada
veidd varu turpindt pilnveidot savas sveSvalodu zind3anas,
kas mUsdienu pasoul® ir loti nepiecieSamas, lai macitos un
apgltu jounus macibu materidlus,

Kursos var@ju parliecindties, ka més esam uz pareiza cela un
ka mums tas viss jou kaut k3da méra strdda. Noteikti varu
apgalvot, ka skola bltu vérts vél vairdk jégpilni izmantot
doZadus IT risindjumus/aplikdcijas, kuru ir |oti daudz un
kuras nemitigi tiek papildindtas un uzlabotas.

Darba €énoSana
partnerskola

DIREKTORA VIETNIECE
1ZoLITIBAS JOMA

Kristine Ceruka

NORISES LAIKS
27.11.-01.12.2023.

NORISES VIETA
Lleida, Spanija

PARTNERSKOLA
INS Manuel de Montsuar

Lidzfinansé
Eiropas Savienibas
Erasmus+ programma

e
Sadarbibas cela mes varam
Sasnieqgt daudz vairak

Mobilitdtes laikd bija iespéja iepazities ar ieklaujoSds
izglitibas TstenoSanu partnerskola. Vérotas gan macibu
stundas (ieklauti skoléni klas&, integréti skol&ni -
atsoviska klase- skoléni ar uzvedibas trauc&jumiom,
nodarbibas pie psihopedagoga p@déja kursa skoléniem,
par karjeru, ndkones mérkiem), gan apmeklétas atbalsta
personala, sandksmes/sadarbibas tikSands. Augsti
vértéjama partnersolas skolotdju savstarpéja sadarbiba,
' ikacij Liels akcents uz projek darbiem,
starppriekimetu PlayMobil konstruktoru
daudzveidi i acibu procesa laikd, arl

saikni,
Fa

9
vecdko kursu skol&niem.
Mobilitdtes laikd viennozimigi papladindjies mans
redzesloks par Spanijas kultlrvidi, tradicijdm, sadzivi.
Mobilitates laikd pabiju 4 pilsétas - Barselond, Lleida,
Linyold, Peneclles. Lleida ir viena no vecdkajam
Katalonijas pils&tdm, ar apbrinojamu arhitektliru, vésturi.
Tajd apmekléta La Seu Vella katedrile.

Linyola ir DZemmas dzimtd pilséta (mobilitites laikd
iesaistitajai skolotdjas no Spanijasll), kuru apskatijam,
pabijdm vinas Gimenes restordnd, nobaudijam lielisku
spanu virtuvi, Tpadi gribétos izcelt manis pasitito un
baudito &dienu - gliemeZus.

Uzskatu, ka katrai mobilitdtei ir liela ietekme tieSi uz
komunikdcijas un saskarsmes prasmém. Vértigdkais kas
ieglts - jauni kontakti, sadarbibas iespéjas, jaunas
draudzibas.

Katrai valstij sava valsts vEsture ir liela vértiba. Mana
izpratne pilnveidojds ar Spaniju, tas vértibdm un vésturi.
Tomér vélos piebilst, cik interesanti bija dzirdét Lleidas
kolégu stistijumu par Lleidas vésturi, par to, ka vini
lepojas, ka ir katalonie3i un cik lield goda ir vinu valoda -
kataldnu valoda.

Ar kolégiem noteikti daliSos ar vairdkdm metodiskajam
pieejdm, kd vienu varu min&t PlayMobil konstruktoru
izmanto3anu : izvirzi mérki, kd to sasniegsi, kas palidzés
un “Ladzu”, “Paldies”, “Piedod”.

Ar saviem skol&niem esmu jau mé&§indjusi Mindfullness,
tafu péc vieso3dnds Lleidd saprotu, cik vértigi to ir
ieviest reguldri iekl kolé ikdi macibu
procesa.

Norikojums macisanai

Agrupamento
de Escolas Elias Garcia

SKOLOTAJA

Liene Lace

NORISES LAIKS
12.10.-16.10.2025.

NORISES VIETA
Sobreda, Portugale

Lidzfinansé
Eiropas Savienibas
Erasmus+ programma

Projektos balstita macisanas skolenu radoSuma,
Sadarbibas un praktisko praswju atiistibai

Dallba Erasmus+ mobilitaté ir |avusi batiski papladinat
izpratni par starpdisciplindro maciSanos. Man bija iespéja
praks@ izm&Qinat metodes, ka integrét matematiku,
programméSanu un valodu apguvi vienotd macibu procesa
“Algoritm to Travel Europe”.

Mobilitates laikd iepazinos or maciSonos un maciSonds
procesu matemdtikas, onglu valodas un franCu valodas
stundds, k3 arl opmekl@ju skolas muzeju. Bija interesanti
verot, ka kol&gi citds valstls organiz€é macibas, kd notiek
skolénu un skolotdju sadarbiba. Sarund ar portugdlu
skolotdjiem par Latvijas un Portugdles izglitibas sistémdam
secindjdm, ka tdm ir doudz kopiga. Portugdlu skolu krize, kas
saistita ar skol&nu skaita straujo kritumu, ir v@sture. Jounie
izaicindjumi ir saistlti ar iedzivotdju migraciju no portugdlu
valoda rundjoScjdm valstim un kara bégliem, kuri meklé
potv@rumu Portugdlé. Kolegi loti veiksmigi ir pielagojusies
jaunajai  situdcijai. Portugdlu skolotdju pieredze lika
aizdomaties, cik svarlgi ir k|0t atv@rtakai kultQru dialogam.

Péc mobilitates es planoju dalities ar kolégiem pieredz& par
starpdisciplindru macibu pieeju, kurd integréti daZadi macibu
priek3meti k3 mOsu (zveidotajds stundds - valodas,
matematika un programmé3ana.

No jounieg(tds pieredzes vélos uzsvért sveSvalodu nozimi un
to, cik ir svarigi, ka skolotdji brivi parvalda anglu valodu un
vél kddu no Eiropas valoddm, ne tikoi lai sp8tu sarundties ar
kolégiem no citdm ES valstim, bet lai arl varétu novadit
maciSands oktivitates un gt starptautisku projektu pieredzi.

MOsu skold bOtu vertigi ieviest starpdisciplindru, projektos
balstitu maciSands pieeju, kas apvieno doZadus macibu
priekSmetus un rosina skol&nu aktivu lidzdalibu.

Vélos mudinat skolotdjus un skolénus rado3o darbu
veidoSanai nevis iegdddties materidlus, bet uzmekl&t
atkdrtoti izmantojamos materidlus, piemé&ram, vecas avizes,
kartona kastes, plastmasu.



PIEREDZES STASTI

@ PEDAGOGU PROFESIONALAS
KOMPETENCES PILNVEIDES
KURSI

SK. AGNESE KRAUZE, SK.VINETA VINERTE
SK.IVETA KALNIETE, SK.IVETA SUNINA
SK.RUTA CANOGLU, SK.SARMITE POPENA
SK. IVETA BALODE

SK. MARITE TISA

® DARBA ENOSANA

SK. INITA PRIEKULE, SK.REGINA TREIJA, SK. LAILA VITOLA

@ GRUPU MOBILITATES PROJEKTI SADARBIBA AR

INS MANUEL DE MONTSUAR LLEIDA SPANIJA
COLEGIO LA PRESENTACION DE NUESTRA SENORA DE GUADIX GVADIKSA SPANIJA

KAUNAS VERSVU GYMNASIUM KAUNA LIETUVA




