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Informācija par projektu

Ideja un aktivitātes

Ilgtspēja

Rezultāti



INFORMĀCIJA
PAR PROJEKTU  
INFORMĀCIJA
PAR PROJEKTU 



VADOŠAIS PARTNERIS
VENTSPILS TEHNIKUMS

PARTNERI
BARSELONAS SPORTA INSTITŪTS

ALFA KOLEDŽA

BUDŽETS: 60 000 EUR
PERIODS: 18 MĒNEŠI   

MAIJS 2022 - OKTOBRIS 2O23 

PARTNER ĪBAPARTNERĪBA



NACIONĀLA L ĪMEŅA ATZIN ĪBANACIONĀLA LĪMEŅA ATZINĪBA



STARPTAUTISKA L ĪMEŅA ATZIN ĪBASTARPTAUTISKA LĪMEŅA ATZINĪBA



PROJEKTA IDEJAPROJEKTA IDEJA



GLOBĀLĀGLOBĀLĀ
SASILŠANASASILŠANA
GLOBĀLĀ

SASILŠANA
KLIMATAKLIMATA

PĀRMAIŅASPĀRMAIŅAS
KLIMATA

PĀRMAIŅAS&&&

VIDES UN KLIMATA JAUTĀJUMIVIDES UN KLIMATA JAUTĀJUMI



COVID-19 IETEKME  COVID-19 IETEKME 



ATTĀLINĀTĀ
DARBA/MĀCĪBU
GAIŠĀS PUSES..



ATTĀLINĀTĀ
DARBA/MĀCĪBU
NEGATĪVĀS PUSES..



VIENL ĪDZ ĪGAS IESPĒJASVIENLĪDZĪGAS IESPĒJAS



AKTIVITĀTESAKTIVITĀTES



Elvis Krūze

Guna Bīlande

AUGU UZTURS UN SPORTS.

EKSPERTI
k o n f e r e n c e s  

V A I  T Ā  I R  I L G T S P Ē J Ī G A S  N Ā K O T N E S  U N  L A B K L Ā J Ī B A S  A T S L Ē G A ?  

5. OKTOBRIS,  2022

KON C ER TZĀL E "L ATVI J A"

1 1 : 0 0  -  1 4 : 0 0  

K O N F E R E N C E
P A R  U Z T U R U , L A B B Ū T Ī B U ,  S P O R T U  U N  P L A N Ē T U  

Sandris Ādminis 

Marina Sokola-
Nazarenko
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Elvis Krūze
Influenceris, sporta treneris,

uzņēmējs

KONFERENCE

AUGU UZTURS UN SPORTS

KONFERENCE
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500+ SKAT ĪTĀJI  KLĀTIENĒ500+ SKATĪTĀJI KLĀTIENĒ



TV CHANNEL

100 000+ SKAT ĪTĀJI  TIEŠSAISTĒ100 000+ SKATĪTĀJI TIEŠSAISTĒ



LATVIJĀ
_____
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SPĀNIJĀ
_____



SPĀNIJĀ
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NĪDERLANDĒ
____



NĪDERLANDĒ
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____



REZULTĀTIREZULTĀTI



Lielākā daļa izglītojamo (aptuveni 80%)
apzinās, ka uzturam ir ietekme uz  viņu
labbūtību un ikdienas pašsajūtu. 

Vairāk nekā 60% jauniešu ir gatavi
mainīt savu uzturu uz videi
draudzīgāku un ilgtspējīgāku.

Galvenie iemesli, kāpēc jaunieši
nenodarbojas ar sportu ir laika
trūkums, motivācijas un treniņu
partneru neesamība.

PĒTIJUMA ZIŅOJUMSPĒTIJUMA ZIŅOJUMS



DIGITĀLĀ  ROKASGĀRMATADIGITĀLĀ ROKASGĀRMATA



DIGITĀLĀ  ROKASGĀRMATADIGITĀLĀ ROKASGĀRMATA



ILGTSPĒJAILGTSPĒJA



|  SPORTS|  SPORTS
Pašpārvaldes un pilsētas sporta pasākumi

Erasmus+ sporta mobilitātes

Darbinieku sporta spēles

Interešu izglītība (basketbols, volejbols)

ILGTSPĒJA



Augu izcelsmes produkti pasākumos

Vides un klimata projekti

|  VIDE & KLIMATS|  VIDE & KLIMATSILGTSPĒJA

Elektro auto darbinieku transportēšanai



Darbinieku apmācības 
mentālās veselības jomā

Psihologa atbalsts jauniešiem 

|  MENTĀLĀ  VESEL ĪBA|  MENTĀLĀ VESELĪBAILGTSPĒJA

Atpūtas stūrītis 
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