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“DiscoverEU” mérkis ir iepazit jaunas valstis un
kultidras, izkapt no savas komforta zonas un
izméginat jaunas lietas.

Eiropa ir pilna ar cilvekiem, kurus satikt, kultiram,
kuras piedzivot, valodam, kuras macities un vésturi,
kuru atklat! Saja celvedr tu atradisi daZadus
noderigus un praktiskus padomus, kas palidzés tev
sagatavoties celam.

“DiscoverEU” stasts

Informacija par Eiropas Savienibu

Eiropas Savieniba un tas piedavatas iespéjas jaunieSiem
Jauniesu tikli un kopienas

Par Jaunatnes starptautisko programmu agentdru
BieZak uzdotie jautajumi par droSu celo3anu

Noderigi padomi

Kontrolsaraksts

Kas man jadara, lai rezervétu savu “DiscoverEU” celo3anas karti?

Kuru biletes veidu izvéléties (flexible vs. fix)

Kapéc celot ar vilcienu?

Izvélies zalo! 7 padomi atbildigai “DiscoverEU” pieredzei
“DiscoverEU” socialie tikli

Ko darit péc “DiscoverEU” pieredzes?

Ka klht par “DiscoverEU” véstnesi?




umscoverE

Visas Eiropas méroga projekts
“DiscoverEU” savulaik sakas
pieticigi ka ambiciozs divu jaunu
eiropiesu sapnis. Eiropas
Savienibas (turpmak - ES)
iesaisti3anas un appémiba lava
Sai idejai uzplaukt, klastot par 3o
aizraujo$o projektu, kas jaunajiem
eiropieSiem paver celoSanas
iespéjas! “DiscoverEU” pierada, ka
ar ES atbalstu ikviena cilveka
idejas — pat vistrakakas - var
Tstenoties.

U“ stasts

Divi vacu studenti — Vincents-Imanuéls Herrs un
Martins Spérs - 2014. gada noléma apcelot
Eiropu braucieng, kas mainitu vinu dzives.

Vini apmekléja 14 valstis un atklaja savu
eiropeisko identitati, gistot jaunus kontaktus,
dibinot draudzibas un izzinot Eiropas daudz-
veidigo kultdru. Pie pusdienam Viné vini
aizdomajas: ka batu, ja sadu pieredzi

varétu gat visi jaunie eiropiesi?

“Kad pirmo reizi ierundjaGmies par brivu mobilitati
Jjauniem eiropiesiem, to neuztvéra nopietni — pat
smejas par to. Tacu iesaistijas daudz visu
vecumu un pieredZu sapnotdju, kuri bija atverti
Jjaunajam idejam, un nu ST ideja ir istenota ka
dala no “Erasmus+” programmas un lauj
desmitiem tikstosu jaunieSu iepazit Eiropu.”
Vincents-Imanuéls Herrs un Martins Spérs

Ideja atri ieguva Eiropas lideru uzmanibu, un tas
attistiSsanu uznémas Eiropas Parlaments,
atbalstot to ar sagatavosanas darbiem. Péc tam
Eiropas Parlaments aicinaja to ieviest

iespéjas celot tika pirmie 15 000 jauno eiropiesu.

Pirmajos divos gados “DiscoverEU” celoSanas
kartei Cetros uzsaukumos pieteicas 350 000
jauniesu, un kopuma ar 8is iniciativas palidzibu
iespéju atklat Eiropu sanéma 70 000
astonpadsmitgadnieku.

2021. gada “Erasmus+” programma ieklava ari
“DiscoverEU” - ka dalu no ES programmas
ieguldijuma cilvékos. Tas nozimé, ka vél
tdkstoSiem jaunieSu no visas Eiropas art
turpmakajos gados varés izmantot “DiscoverEU”
sniegtas iespéjas.

#DiscoverEU

Ikviens var iesaistrties Eiropas nakotnes
veidoSana. Tacu ka savu ideju padarit par
Eiropas méroga iniciativu?

1. Savu ideju pielago jaunatnei aktualos
prioritatém — iedvesmai ieskaties Eiropas
Jaunatnes mérkos!

SaU ld e I ND.

2. Pievienojies ES jaunatnes lidzdalibas
projektos, vai iesaisties kada no Latvijas

jaunieSu organizacijam un liec sevi
sadzirdét.

3. Doma radosi! Varbat vari iesaistities
“Erasmus+” jaunieSu apmainas program-
ma, “Eiropas Solidaritates korpusa”
brivpratiga darba projektos, vai istenot
solidaritates projektu?

4. Pastasti par savam idejam! Nem
piemé&ru no Herra un Spéra — ambicijas un
aizrautiba lauj Tstenot pat vismazako ideju.
Turklat ta vari mainit cilvéku dzives!


https://youth-goals.eu/
https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/erasmus/jaunatnes-lidzdalibas-projekti/ 
https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/eiropas-solidaritates-korpuss/brivpratiga-darba-projekti/ 

https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/erasmus/erasmus-jauniesu-apmainas-projekti/ 

Portugale

#DiscoverEU
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Tev ir 18 gadu un tu esi Eiropas
savieniba (ES) pilsonis. ES
nepartraukti attistas, un driz bis
tavas paaudzes karta izlemt, ka
tai attistities talak. Tapeéc tev ir
pienacis laiks formulét savu
viedokli par ES.

Eiropas Savieniba ir 27 dalibvalstu
ekonomiska un politiska
apvieniba. Ta izveidojas pec Otra
pasaules kara -1950. gada 9.
maija, kad Francijas arlietu
ministrs Robérs Siimanis aicinija
Eiropas valstis apvienot spékus un
SADARBOTIES, NEVIS KAROT. Tadél
katru gadu 9. maija mes visa
Eiropa svinam Eiropas dienu.

Miera, ES vértibu un iedzivotaju labklajibas
stiprinasana.

Briviba, drosiba un tiesiskums.
Ciena pret kultdru un valodu daudzveidibu.

llgtspéjiga attistiba, cina pret socialo
atstumtibu un diskriminaciju.

Ciena
Solidaritate
Briviba
Tiesiskums
Vienlidziba

Demokratija 2012. gada ES

sanéma Nobela Miera
prémiju par miera un
izliguma,
demokratijas
un cilvéktiestbu
veicinasanu
Eiropa.

1. Eiropas Savienibas Padome - Dalibvalstu

balss, 27 ES dalibvalstu ministru sanaksme.
Pienem lémumus un ricibu konkrétas jomas,
saskano budZetu.

2. Eiropas Parlaments - ES pilsonu véléta

institdcija, pienem ES likumus, budZetu.

3. Eiropas Komisija (turpmak — EK) — Izpildvara,

parstav un aizstav ES kopéjas intereses,
ierosina jaunus likumus.

. ES darbojas 35 daZzadas politikas jomas, tai

skaita arT jaunatnes joma.




ES politikas virzieni un program-
mas jaunatnei ir izstradatas ar
mérki nodrosinat, ka jauni cilveki
var pilniba iesaistities visas
sabiedribas dzives jomas, un
sniegt viniem plasakas iespéjas
izglitiba un darba tirga.

ES Tsteno vairakas programmas un
aktivitates, lai palidzétu jaunieSiem
Eiropa aktivak darboties sabiedriba un
gat labumu no pieredzes cita valstr.

1.

“ERASMUS+”

izglitojamo un personala mobilitate -
iespéjas skoléniem, studentiem, staZieriem un
jaunieSiem gt macibu un/vai profesionalo
pieredzi cita valstT;

jauniesu lidzdalibas aktivitates - jaunatnes

virzitas un transnacionalas iniciativas, kuras
vada neformalas jauniesSu grupas un/vai
jaunieSu organizacijas, lai palidzétu
jaunieSiem iesaistities un macities piedalities
demokratiskaja dzivé, veicinatu informétibu
par ES kopéjam vértibam un pamattiesibam,
pulcétu jaunieSus un [Bmumu pienéméjus
vietgjd, valsts un Eiropas limen, ka art
sniegtu ieguldijumu Eiropas Savienibas kopéjo
meérku Tstenosana;

iniciativa “DiscoverEU” - 3T iniciativa piedava
18 gadu vecumu sasniegusiem jaunieSiem
iespéju doties Tstermina individuala vai grupas
celojuma pa Eiropu. “DiscoverEU” mérkis ir
veicinat dalibnieku piederibas sajatu Eiropas
Savientbai un dot jaunieSiem iespé&ju atklat
tas kultlru daudzveidibu. Tas mérkis ir ar?
nodrosinat jaunieSiem vértigas prasmes un
kompetences turpmakajai dzivei, ka art
motivét vinus izvéléties ilgtspéjigu celoSanu
un kopuma rikoties apzinati vides joma.

“DiscoverEU” ieklauSanas projekts — vérsts uz
jaunieSiem ar ierobeZotam iespéjam,
nodroSinot viniem tadas pasas iespéjas
iesaistities iniciativa “DiscoverEU” ka vinu
vienaudZiem. Projektu iesniedz organizacijas,
radot iespéju 18 gadus veciem jaunieSiem ar
ierobeZotam iespéjam ar sev zinamas
organizacijas atbalstu doties celojuma ar
vilcienu pa Eiropu.

2.

EK uzsver nepieciesamibu veidot strukturétu
dialogu ka lidzekli komunikacijai starp
jaunieSiem un [émumu pienéméjiem, lai tieSi
iesaistitu jaunieSus viniem svarigu politikas
virzienu veidosana.

3.

Programma “Erasmus jaunajiem uznéméjiem”
palidz nodroSinat jauniem Eiropas uznéméjiem
prasmes, kas nepiecieSamas maza uznémuma
dibinasanai un vadisanai.

4.

Eiropas Solidaritates korpuss” ir ES program-
ma, kuras mérkis ir dot jaunieSiem iespéju veidot
ieklaujosaku sabiedribu, sniedzot palidzibu
neaizsargatakajiem un parvarot sabiedribas
izaicingjumus. Tas piedava pozitivu un iedvesmo-
joSu pieredzi jaunieSiem, kuri vélas palidzét,
macTties un pilnveidoties. “Eiropas Solidaritates
korpuss” ietvaros ir iesp&jams Tstenot sadas
aktivitates:

+ brivpratigo darbu;

« solidaritates projektus.

Aktivitates var bat dazadu jomu — izglitibas un
macibu, pilsoniskuma un demokratiskas
lidzdalibas, vides un dabas aizsardzibas,
migracijas, kultdras un citas.

KA TAS DARBOJAS?

JaunieSiem, kuri vélas iesaistTties sadas
aktivitatés, jaregistréjas programmas “Eiropas
Solidaritates korpuss” portala. Minétais portals
ir vieta, kura jauniesi un organizacijas, kam ir
pieskirta dotacija, var organizét aktivitates un
atrast sadarbibas partnerus.

“

*dalibniekiem, kuri piedalas mobilitates aktivitatés arzemés pieejamas valodu apguves iespgjas. 9



https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=lv
https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/eiropas-solidaritates-korpuss/ 
https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/eiropas-solidaritates-korpuss/brivpratiga-darba-projekti/
https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/eiropas-solidaritates-korpuss/solidaritates-projekti/
https://europa.eu/youth/solidarity_lv 
https://europa.eu/youth/eu-youth-dialogue_en
https://europa.eu/youth/eu-youth-dialogue_en

JAUNRADE
UN KULTURA

VESELIBA UN
LABKLAJIBA

VIDES UN DABAS
AIZSARDZIBA

NODARBINATIBA UN
UZNEMEJDARBIBA

1IZGLITIBA
UN MACIBAS

SPORTA IZGLITIBA
UN SPORTS

DARBS AR BEGLIEM
UN MIGRANTIEM

SOCIALAS
PROBLEMAS

KATASTROFU UN
TO SEKU NOVERSANA
un citas

KA TAS DARBOJAS?

P&c registré3anas “Eiropas Solidaritates korpuss”
portala tu varési piekldat savam infopanelim,
kura bls apskatamas publicétas iespéjas
iesaistrties brivpratigaja darba, stradat, macities
utt.

Turklat, ja noradisi, ka attieciga perioda esi
pieejams brivpratigajam darbam, ar tevi varés
sazinaties organizacijas, kas vélas aicinat tevi
pievienoties saviem projektiem.

KAS VADA KORPUSU?

"Eiropas Solidaritates korpusu" parvalda Eiropas
Komisija.

To uz vietas Tsteno daZadas struktiras:

Eir Izglitil n kultiiras izpildagentdr
(EACEA); Valsts agentiira katra no iesaistitajam
valstim (Latvija ta ir Jaunatnes starptautisko
programmu agentara); SALTO jaunatnes resursu
centru tikls.

EIROPAS _
SOLIDARITATES
KORPUSS

KOPA MES VARAM.

UZZINI VAIRAK PAR ES

1. Eiropas Savienibas portals: europa.eu
(Atrodi “ES & Es” brosarul)

2. Eiropas jaunatnes portals:
h :[[eur h/home_lv

3. Ko mana laba dara Eiropa:
what-europe- -for-m

4. Eiropas darbvietu mobilitates portals:
EURES
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https://europa.eu/youth/solidarity_lv 
https://european-union.europa.eu/select-language?destination=/node/1 
 https://what-europe-does-for-me.eu/ 
https://ec.europa.eu/eures/public/index_lv 
http://www.eacea.ec.europa.eu/
https://europa.eu/youth/solidarity/organisations/contact-national-agencies_lv
http://www.salto-youth.net/
https://europa.eu/youth/home_lv 

EIROPAS

SOLIDARITATES TIKLS

Eiropas Solidaritates tikls (EuSN) ir jauna
kopiena, kas izveidota 2019. gada pavasar. Tikla

dalibniekus vieno kopigas intereses un redzé-
jums: tie vélas izveidot Eiropas tiklu, kura visi
sadarbojas noldka uzlabot jauno Solidaritates
korpusa dalibnieku pieredzi.

par pasreizéjam iniciativam vai vienkarsi
sazinies ar citiem korpusa dalibniekiem
tava valsti, izmantojot $adus kanalus:

1. Facebook grupu

“Eiropas Solidaritates tikls”

2. europeansolidaritynetwork@gmail.com

12

EUROPEERS

EuroPeers ir jauniesi, kas guvusi Eiropas limena
pieredzi kada no ES jaunatnes programmam un
vélas daltties taja ar katru no mums — saviem
[Tdzbiedriem.

Vini ir programmas “Erasmus+” jaunatnes jomas,
ka arT programmas “Eiropas Solidaritates
korpuss” véstnesi, kas palidz Eiropas jauniesiem
uzzinat par iespéjam stradat un macities citas
Eiropas valstis.

EuroPeers vai nu organizé savus pasakumus
pasi, vai tiek uzaicinati uzrunat jauniesus skolas,

jaunieSu vai kultOras centros. Visas minétas
darbibas ir brivpratigas.

EuroPeers

1. EuroPeers grupa vietné Facebook

2. EuroPeers timeklvietne ..,

3

PROGR

Iniciattvu “DiscoverEU” Latvija koordiné
Jaunatnes starptautisko programmu agentara
(turpmak - JSPA). JSPA neveic dalibnieku atlasi,
bet palidz “DiscoverEU” celoSanas karti
ieguvusajiem jaunieSiem sagatavoties celam,
rikojot informativus pasakumus (pre-departure
meetings). Par pasakuma norises laiku un
programmu jauniesi tiek informéti e-pasta.
Celo3anas karti sanémusie Latvijas jaunieSi var
sanemt JSPA informativu atbalstu jebkura vinu
“DiscoverEU” piedzivojuma posma (pirms
pieteik38anas, celojuma plano3anas laika,
atrodoties celojuma, ka ari péc atgrie3anas).

JSPA, tapat ka paréjas “DiscoverEU” koordiné-
josas nacionalas agentiras, organizé art
pasakumus (meet-ups) uz Latviju atcelojusajiem
Eiropas jaunieSiem. Pasakumi tiek publicéti
Eiropas jaunatnes portala.

STARPTAUTISKO
AMMU AGENTURU

JSPA darbojas jau kops 1999. gada. Ta ir
izglitibas un zinatnes ministres paklautiba eso3a
tieSas parvaldes iestade, kuras mérkis ir veicinat
jauniesu aktivitati un mobilitati, lidzdalibu
jaunatnes brivpratigaja darba, neformalas
izglitibas un jaunatnes informacijas programmas
un projektos, ka art veicinat jaunieSu neformalo
izglitibu saistiba ar mazizglrtibu.

JSPA administré dazadas starptautiskas un
valsts programmas: “Erasmus+”; “Eiropas
Solidaritates korpuss”; Eiropas Komisijas
informacijas tiklu jaunieSiem “Eurodesk”, Eiropas
skolu sadarbibas tklu eTwinning, lzglitibas un
zinatnes ministrijas Jaunatnes politikas valsts
programmu, JaunieSu garantijas projektu “PROTI
un DARI!".

Twinning
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https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/erasmus/programmu-vestnesi/ 
https://www.facebook.com/EuropeanSolidarityNetwork/ 
https://www.facebook.com/europeersgoeurope
https://www.europeers.de/international/ 
https://europa.eu/youth/discovereu/meetups_en

PAPLASINI
SAVU
REDZESLOKU

#DiscoverEU

Sagatavosanas ir riska samazinaSanas
atsléga! Kartigi izpéti savus galamérkus,
rezervé naktsmitnes un nem lidzi
rezervaciju apstiprinosus un citus svarigus
dokumentus. Izstasti arT gimenei un
draugiem savus celojuma planus, lai vini
vienmér zina, kur tu atrodies.

Ja iespéjams, labak celo ar cilvéku grupu,
kurus pazisti un kuriem uzticies, lai jds visi
varétu cits par citu partpéties. Neaizmirsti
celojuma soma ielikt arT aptiecinu!
Svarigakais - pievérs uzmanibu apkartnei
un kartigi izvérté situaciju, 1pasi, ja kaut
kas liekas aizdomigs.

KA DROSI CELOT

VIENATNE?

Izstasti gimenei un draugiem savus celojuma
planus.

Registré savu celojumu Arlietu ministrijas

konsularaja registra - ja attiecigaja arvalstt
iestasies plasa méroga krize (piemé&ram,

14

dabas stihija, teroristu uzbrukumus,
karadarbiba u.tml.), Arlietu ministrija varés
atri sazinaties ar tevi vai noradito
kontaktpersonu, lai organizétu nepieciesamas
konsularas palidzibas sniegSanu.

Skaidru naudu, kartes un dokumentus glaba
atseviskas vietas, pieméram, atseviskas
somas vai kabatas.

Pirms naktsmitnes rezervacijas, veic izpéti par
to interneta (uzzini citu celotaju atsauksmes).

Atrodoties publiskas vietas, uzmani savas
personigas lietas.

Nelauj sveSiniekiem bez uzraudzibas
uzturéties sava naktsmitnes istaba.

Ja iespéjams, nem lidzi rezerves mobilo
talruni (kaut vecu un &tu) un uzladésanas
ierici / akumulatoru (power bank), lai
izvairTtos no tukSas baterijas 1pasi svarigos
briZos.

Padomus drosai celo3anai vari jautat art
saviem vienaudZiem - celotajiem oficialaja
“DiscoverEU” Facebook grupa.

KA DROSI GLABAT

LIDZPANEMTOS
DOKUMENTUS?

Sagatavo svarigako dokumentu
(identifikacijas karte, pase, biletes,
rezervacijas) kopijas. Printétas kopijas var
glabat Odensizturiga iepakojuma, digitalas

kopijas noshttt draugiem un radiem, vai ielikt

parnésajama zibatmina (USB).

leteicams art izprintét vai pierakstrt
svarigakas adreses un talruna numurus.

KA DROSI GLABAT

SAVAS PERSONIGAS
MANTAS?

Neatstaj savas personigas mantas bez
uzraudzibas. Kur iespg&jams, izmanto
slédzamu skapitti vai seifu, Tpasi vietas ar
koplietojamam telpam.

Atstajot naktsmitni, nem lidzi tikai lietas, kas
nepiecieSamas attiecigaja diena.

CIK DROSI IR IZMANTOT

PUBLISKU WIFI TIKLU?

Izmantot publiski pieejamu wi-fi var bt riskanti
(tavi personas dati var tikt kompromitéti — 1pasi,
ja wi-fi nav identificéjams). Celojot, iesakam
izmantot visas ES valstis pieejamo bezmaksas
viesabonésanu, kas laus izmantot internetu
tapat, ka to darttu majas vai, ierodoties

galamérki, iegadaties priekSapmaksas SIM karti.

KA LAI SEVI PASARGAJU

NO COVID-19?

Ja iesp8jams, pirms celo3anas ieteicams
vakcinéties.

Ar aktualo informaciju par Covid-19
ierobeZojumiem vari iepazities ReopenEU
vietné, kas palidzés tev sagatavoties
celojumam. Ar visparigiem droSibas
pasakumiem vari iepazities art Pasaules
Veselibas organizacijas majaslapa.

Cik iespgjams, izvairies no lieliem cilvéku
piliem, bieZi mazga un dezinficé rokas, ka art
klepo vai Skaudi elkont. Padoms: nem lidzi
savu roku dezinfekcijas [idzekli un daudzreiz
lietojamas sejas maskas.
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https://reopen.europa.eu/en

KA DROSI DALITIES KO DARIT, JA CELOJUMA KO DARIT, JA MANS
AR CELOJUMA BILDEM LAIKA SASLIMSTU? LIDOJUMS/ VILCIENS/
SOCIALAJOS TIKLOS? AUTOBUSS/KUGIS IR

+r Eiropas veselibas apdrosinasanas karte jeb

N . _ = . EVAK nodrosina pieeju veselibas apripei 27 ATCELTS VAI KAVEJAS?
ies ar personigo informaci iskil . o
Publicéjot attélus, parliecinies, ka tajos nav ES val?tu, Islandes, LihtenSteinas un - ) v - .
dzama personiga informaciia (piem@ram, Norvégijas valsts arstniecibas iestadés. V'S'GT llldmasmu,. vnlcn.enu, kugu .un_alito.busu
e O ) Informaciju par to, ka iegit un lietot EVAK pasazieriem, celojot Eiropas Savientba, ir
pases vai biletes dati). Kkarti vari atrast Nacionala veselibas tiesibas, kas pasarga transporta atcelanas vai
dienesta majaslapa. aizkavé3anas gadijumos. Tev vienmer ir tiesibas
- - zinat transporta aizkavésanas iemeslus un kas
KA LAI TELEFONA + EVAK karte sedz tikai ar veselibas apripi tiek darits, lai situaciju atrisinatu. Atkariba no
SAGLABAJU ARKARTAS saistitus izdevumus, tadé| neaizmirsti par aizkavésanas ilguma, tev var ari pienakties
celojuma apdroZinaganul &diens, naktsmitne un/vai apmaksats cel uz

KONTAKTUS?

celojuma sakumpunktu.

ICE (In Case of Emergency) ir starptautiski

atzits akronims, kas var palidzét attiecigajiem

dienestiem arkartas situacijas sazinaties ar ARKARTAS S |TUAC|JA?

taviem tuviniekiem. Sava talrunu saraksta

KA MAN RIKOTIES

KA MAN, KA SIEVIETEI,

CELOJOT VIENAI KA LAl ATRODU DROSU

saglaba svarigakos kontaktus, to vardu prieksa #+ 112 ir Eiropas vienotais talruna numurs, uz JUSTIES D R°§|7 - - =

ierakstot ICE (vai ICEL, ICE2 utt). Vairakiem kuru zvanit arkartas situacija. Zvanot uz 112, . EDINASANAS IESTADI?
viedtalruniem ir pieejamas ieblvetas ICE operators tevi savienos ar policiju, + Celojot vienatné der lidzi nésat ara arkartas

funkcijas. Android talruniem arkartas kontaktus ugunsdzésgjiem, atro palidzibu vai glabsanas iz d,vaoéanas svilpi vai citu pamésajamu # lzvairies no nelicenzétiem édiena

var atrast iestatijumos (Settings > Personal dienestu taja valstT, kura atrodies. trauksmes signalu pardevéjiem, Tpasi vietas, kur populars ir ielu
Safety). Apple talruniem - izmantojot aplikaciju ’ édiens.

Health app. + Tapat ir iespéjams sazinaties ar tuvako

# Naksno3ana dalitas apmesanas vietas ir
finansiali izdevigaks, tacu ne vienmér
visértakais variants. Daudzi hosteli piedava
istabas tikai sievietém, daZi uznem tikai
sievietes.

Latvijas véstniecibu vai konsulatu. Oficialaja
ES vietné iesp&jams iepazities ar ES
véstniecibu un konsulatu sarakstu.

+r Labs ieteikums ir izvéléties popularas vietas,
kur cilvéki stav garas rindas.

+ leteikumus labakajam édinasanas vietam vari
jautat sava hostela administratoram/-ei.
leteikumus vari jautat art oficialaja

e “DiscoverEU” Facebook grupa.

8 8 8§ 8 — [ * ir ka arti i
N | ‘\‘| \inl\\\ l ‘\‘I \1 |\\\ | ‘\‘| \1 |\\\ | \\‘I \1 I‘\‘ I \\‘I q Q R Ja tev ir kada partikas alergija vai

) nepanesamiba, vari sagatavot lapinas ar
— > uzrakstiem viet&ja valoda, lai parliecinatos, ka
édiens nesatur alergénus.
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lerobeZo neplanotu pavérsienu iespéjas! Centies
saplanot celojumu laicigi, lai tev batu laiks izpétit
daZzadu pakalpojumu pieejamibu vietai, uz kuru
vélies celot.

Izveido planu un dodies celojuma bez
satraukumal! Jo labak sagatavosies pirms
brauciena, jo mazak satraucoss bis pats
celojumums, jo tu zinasi, kas ir sagaidams.

18

NODERIGI
PADOMI

Parliecinies, ka tavas mantas ir drosa
vieta un tu zini savas pasaziera tiesibas.

Rlpéjies par sevi, sagatavo un nem lidzi
arT savu Eiropas veselibas
apdrosinasanas karti.

Celojuma laika rpé&jies art par vidi,
pieméram, nem lidzi vai iegadajies

daudzreizlietojamu tGdens pudeli, lai
izvairttos no liekiem atkritumiem.

Celo nesteidzigi un seko lidzi saviem
tériniem.

Protams, uzticies sev — tu zini vairak,
neka tev liekas. Satiecies ar vietéjiem
iedzivotajiem un iepazisti kultdru,
izmégini jaunus édienus un nebaidies
apmeklét mazak popularas vietas —
nekad nevar zinat, ko atklasi!

”
umscoverEU

DOKUMENTU
ROLSARAKSTS

KONT

Dokumentu sakartoSana nav interesantaka celojuma dala, bet noteikti viena no

nozimigakajam. Lai neaizmirstu panemt lidzi nepiecieSsamos dokumentus, izmanto

miisu sagatavoto kontrolsarakstu.

Drosi pievieno sarakstam lietas, kuras noteikti nevélies aizmirst majas!

Personu apliecinoss dokuments (pase, ID karte)

Transporta biletes
(neaizmirsti savu “DiscoverEU” biletil)

Informacija par sédvietu rezervaciju
Informacija par naktsmitnu rezervaciju
Apdrosinasanas dokumenti

Eiropas Veselibas apdrosinasanas karte (EVAK)

Medikamentu receptes

Kaut kas vél? Pieraksti to te:

Udensizturiga mape svarigiem dokumentiem
Veéstniecibu adreses
Autovaditaja aplieciba

AdresSu saraksts
(lai varétu milajiem nosuatit pastkartes)

Svarigi talruna numuri arkartas situacijam
Skaidra nauda un maksajumu kartes

Ar Covid-19 saistiti dokumenti

19



Kas man jadara,
lai rezervetu savu

”
¢ DiscoverEU

Tie, Ja kads cits

¢ jaunietis atteiksies no
kas celo3anas J

karti neieguva, tiks
automatiski ieklauti
@ rezerves saraksta un
sanems e-pastu no
@ec.europa.eu.

tad nakama persona
piedavajumu no

sanemt celo3anas
karti.

EaNAS KARTI?
cEl,_OSANA

savas celo3anas kartes,
rezerves saraksta sanems

hello®@start-discover.eu

Ja lidz noteikta
termina beigam
neaizpildisi veidlapu vai ar1
tavs pieteikums tiks noraidtts
(gadijuma, ja tiec diskvalificéts),
tad tava celo3anas karte tiks
piedavata izmantoSanai
nakamajam jaunietim
rezerves saraksta.

Talak tev bis

PAPLASINI
SAVU
REDZESLOKU

#DiscoverEU

Tava celoSanas
karte tiks nosutita tev
pa pastu. Tiklidz esi to
sanémis, vari rezervet
naktsmitnes un vilciena biletes
(ja nepiecieSams). Nemainigas
biletes TpaSnieki sanems
ldgumu no
hello®@start-discover.eu
apstiprinat savas
e-biletes.

Ja viss izdevies,
tev atnaks

» apstiprindjuma e-pasts
no @ec.europa.eu. Lai

Tu esi . -
iesniedzis savu nepalaistu to garam,
pieteikumu parbaudi savu e-pastu

regulari (arf spama

japastasta, kuru
celo3anas karti izvélies -
fleksiblo vai nemainigo un

uz kuru adresi ta janosita. Ja
izvélésies nemainigo

celo3anas karti, tad 3aja
bridi tev bis japastasta

uz kurieni celosi.

Tiklidz tava
identitate bis

folderi).

Tev atnaks art
informativs ieliguma
e-pasts no
hello@start-discover.eu. Taja
atradisi informaciju par datumu,
kura sanemsi saiti uz rezervacijas
veidlapu. Noteiktaja datuma
sanemsi e-pastu ar saiti, kas
tevi aizvedis uz
rezervacijas
veidlapu.

PROCESA CELVEDIS

20

Pirms rezervacijas
sakuma tiks parbaudita
tava identitate, tadéel sagatavo
derigu ID karti vai pasi. Tev art
jaizlemj, vai vélies celot ar fleksiblo
vai nemainigo celo3anas bileti
(talak teksta bis iespéjams vairak
uzzinat par katru no Siem bile3u
veidiem). Nemainigas biletes
gadijuma tev bdis jaizvélas,
uz kuram pilsétam
celosi.

veiksmigi parbaudita,
tu sanemsi
apstiprinajuma
e-pastu.

Lai uzsaktu
rezervacijas
procesu, tev biis
janoskené un
jaaugsuplade sava
ID karte vai
pase.

JAUTAJUMI? Apmeklé help.start-discover.eu, lai iegiitu vairak informacijas. 21



https://support.start-discover.eu/en/support/home
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|ZVELET|ES #DiscoverEU

KURU

IR DIVI “DiscoverEU” CELOSANAS KARSU VEIDI

FLEKSIBLA (FLEXIBLE) BILETE un

A\

Simona ikdienas grafiks ir noslogots, tapéc vins zina

Leonorai ir vairaki plani celojumam, bet vina nezina, izbrauksanas un atgriesanas datumus.

cik daudz laika vélas pavadit katra pilséta.

Vinam ir tikai divi celojuma

Vina vélas apcelot péc iespéjas vairak ES valstis. galameérki - viens Slovakija

un viens — Ungarija.

Simonam nepatik parsteigumi, tapéc vins ir priecigs
par to, ka vina celojuma marsruts ir nemainigs.
Lai gan vina celojuma bis ménesi,
ar vilcienu vina plano celot ne vairak A3 of L
ka7 d ap ’ Vin3 zina, ka viss vina
a 7 dienas. ) ) . -
celojums vinam izmaksas
ne vairak ka 260 eiro.

Leonorai patik plust pa straumi un Simona budzets ir ierobeZots, tapéc vina nevélas
vina vélas brivi mainit savus planus maksat papildus par sédvietu rezervaciju.
celojuma laika.

Vins zina, ka gadijuma, ja vins
nokavés vilcienu, jaunas biletes
Leonorai daZos vilcienus iesp&jams bis izmaksas bls jasedz vinam pasam.

jamaksa par sédvietu rezervaciju (lielaka
dala gan ir bez maksas!).

FLEKSIBLO NEMAINIGO

BILETI. BILETI.
22



KAPEC CELOT

AR PILNU TVAIKU
UZ PRIEKSU:

KAPEC DZELZCELS IR

LABAKAIS EIROPAS
APCEI’.OgANAS VEIDS

TieSi 2022. gads ir Tstais tam, lai
lektu vilciena un apcelotu Eiropu,
izmantojot iniciativu
“DiscoverEU”! Kapéc? Pirmkart,
tapéc, ka tikko esam aizvadijusi
Eiropas Dzelzcela gadu. Tas tika
veltits Eiropas dzelzcela nozarei,
kas ir vadosa pasaulé. Un, otrkart,
tapéc, ka vilciens Eiropa ir viens
no labakajiem celo3anas veidiem.
Tu ta nedoma? Liuk, pieci iemesli,
kapéc ta tomeér ir!

24
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1.

Dzelzcel$ ir viens no tirakajiem

sauszemes transporta veidiem. 2018. gada
vilcienu satiksme radija tikai 0,4% no visu 27 ES
dalibvalstu kop&jam transporta emisijam. Vilcieni
rada tik maz emisiju, jo 75% nobraukta attaluma
tiek veikti, izmantojot elektribu. Ta ka arvien
vairak elektribas tiek ieghta no zaliem avotiem,
dzelzcel$ ir viens no nozimigakajiem aspektiem,
kas palidz sasniegt ES mérki 2050. gada bat
klimatneitralai. Un padoma - celojot ar vilcienu
ka sabiedrisko transportu, tu samazini art savu
oglekla pédu!

2.

Eiropas dzelzceli ir vieni no pasaulé drosakajiem!
Vari ienemt savu vietu, atplsties un baudit
ainavu. Turklat arvien uzlabojas dzelzcela
pieejamiba cilvékiem ar invaliditati vai
ierobeZotam parvietosanas spg&jam. Ja vélies
celu pavadit, sapnojot par gaidamo galamérki,
izvélies nakts vilcienu, pieméram, no Zviedrijas
uz Vaciju vai no Belgijas uz Austrijul

Eiropas dzelzcela tikls lauj atklat mazak zinamas

vietas un piekldt iespaidigam skaitam
kultGrvietu. Turklat dazas dzelzcela linijas art
pasas ir kultOras vértiba. Tads, pieméram, ir
Zemmeringas dzelzcel$ Austrija — 5T UNESCO

pasaules mantojuma vieta ir bvéta 1850. gados

un 41 kilometra garuma 3kérso kalnus. Lai to
ierikotu, tika izmantoti arkartigi sarezgiti
tehniskie risinajumi. Dzelzcel$ paradas art
popkultdira. Vai zinaji, ka Francijas dzelzcela
uznémuma dZingls tapis, iedvesmojoties no
grupas “Pink Floyd” dalibnieka Deivida DZilmora
dziesmas “Rattle that Lock”? Un vél art
“DiscoverEU” ir savs atskanoSanas saraksts, kas
pieejams Spotify!

4.

Vilcienu satiksmé ienak arvien inovativaki
risinajumi — digitalas biletes, bezvadu internets,
ka armt modernas signalizacijas un vadibas
sistémas. Tacu inovacijam dzelzcela joma nav
robeZu! Pieméram, paredzams, ka kadreiz ar
superatriem zemas berzes hipercilpas vilcieniem
varésim parvietoties ar atrumu virs 1000 km/h!
Vari to iztéloties?

S.

Eiropas dzelzcela nozaré 2018. gada stradaja
961 000 cilvéku. Un pieprasijums péc jauniem
talantiem nemazinas, piedavajot aizraujosas
darba iespéjas vilcienu vadrtajiem, inZenieriem,
datortehnikiem, staciju vaditajiem un ne tikai. Tu
varétu apcelot Eiropu un piedalities zalakas
nakotnes veidosang, radot jaunus un inovativus
risinajumus. Tevi ieintereséja karjeras iespéjas
dzelzcela joma? Vairak par tam uzzinasi Seit.

NEAPSTAJIES SEIT!

Dodies uz Eiropas Dzelzcela gadam veltito
vietni un uzzini vairak, savukart sava
nakamaja brauciena ar vilcienu, klausies
“European Year of Rail” atskano3anas
sarakstu Spotify.
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{ZVELIES ZALO!

“DiscoverE

MEKLE ES
EKOMARKEJUMU

Eiropas Savieniba garantg, ka produkti un
pakalpojumi, kam ir pieskirts ES ekomarkéjums,
ir ekologiski. Ekomarkéjums ir pieskirts nu jau
vairak neka 70 000 produktiem un
pakalpojumiem daZadas kategorijas, tostarp
kempingiem un viesnicam, personigas higiénas
precém, apgérbam un darza precém.

VEIC I1ZPETI

Vai taviem planiem ir liela oglekla péda? Vai tie
var netisam traucét dabiskai videi? Tadas
aktivitates ka slépoSana var Skist nekaitigas,
tacu kalnu sléposanas trases var kaitét vai
iznicinat dzivnieku dzivotnes. Kadé| gan ta vieta

nedoties mieriga kalnu pargajiena?

26

LDIGAI

u” piel‘edZEi

DOMA GLOBALI,
ED LOKALI

Edot vietgji razotu, sezonalu partiku, tiek
samazinatas siltumnicefekta gazu emisijas un
atbalstrti viet&jie lauksaimnieki un ekonomika.
Turklat sada partika ir svaiga un garda!

PALIEC PIE DABISKA

Laika pavadisana daba ir lielisks veids, ka
uzladét energiju, un ir svarigi, lai ta tas varétu
turpinaties. Dodoties ekspedicijas, turies uz
markétajam pargajienu takam, lai nekaitétu
viet&jiem augiem un dzivniekiem. Un atceries
panemt lidzi maisinu, lai savaktu atrastos
atkritumus!

)

IESAISTIES!

Vélies palidzét veicinat ekologiskaku dzivesveidu?
Uzroti piedurknes un kldsti par brivpratigo!
lesaistoties, pieméram, "Eiropas Solidaritates
korpuss", tu vari palidzét sakopt vai saglabat ES
Natura 2000 vietas vai atbalstit vietéjo kopienu
centienus zalakai dzivei.

PASTASTI CITIEM

Klasti par véstnesil Pamazam mainot savus
ieradumus un rutinas, tu vari iedvesmot arT citus
Tstenot parmainas. Ja hostell vai kempinga, kura
apmeties, ir ieteikumu kaste, vari taja ievietot
padomus vai idejas, ka uznémumam klat
ilgtspéjigakam.

s 4

S

VAI ZINAJI?

Eiropas mérkis ir klat par pirmo ogleklneitralo
kontinentu pasaulé, sasniedzot siltumnicefekta
gazu neto nulles emisijas lidz 2050. gadam. Ta ir
dala no ES plana steidzami novérst klimata

parmainas: uzzini vairak par Eiropas zalo kursu.

IZMANTO ATKARTOTI

Lai apturétu plastmasas atkritumu vilni,
atsakies no tadam vienreizlietojamam
plastmasas precém ka salmini vai
plastmasas pudeles, ta vieta izmantojot
uzpildamu pudeli, lai padzertos ekologiski.
Uzkodas var uzglabat art stikla burcinas un
daudzkartlietojamos traucinos.

27


https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_lv
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3 IEMESLI, KAPEC
PIEVIENOTIES

#DiscoverEU

OFICIALAJAI
FACEBOOK GRUPAI

Daliba iniciativa “DiscoverEU”
nozimé daudz vairak neka tikai
celoSanu. Ta nozimé bt dalai no
milzigas celotdju kopienas
tieSsaisté. Luk, tris galvenie
iemesli, kapéc pievienoties
#DiscoverEU oficialajai Facebook
grupai.

o
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DAUDZSKAITLIGA,
AKTIVA KOPIENA

“DiscoverEU” tieSsaistes kopiena aug
strauji. Katru ménesi* taja ir...

...vairak neka

...vairak neka
5750 aktivu dalibnieku,

...vairak neka
1050 jaunu zinu

...un vairak neka
6550 komentaru!

Katru dienu dalibnieki viens otram uzdod
jautajumus, dalas ar aktualam idejam un sniedz
padomus par celo3anu, sazinas viens ar otru un
dalas ar lieliskam celojumu fotografijam.

*Vidéjais skaits ménest 2018.-2019. gada

TIESA PIEKLUVE
EKSKLUZIVAM

“DiscoverEU”
SATURAM

Ja esi dalibnieks, tu vari:

% Sazinaties ar citiem celotajiem, uzzinat par
gaidamajam sapulcém un apmaintties
ieteikumiem par celosanu, studésanu,
kulinariju, gramatam, filmam un daudz ko citu.

* Palidzéet veidot Eiropas nakotni, izmantojot
iespéju piedalities tadas iniciativas ka Eiropas
Jaunatnes dienas un Eiropas Jaunatnes nedéla.

% Sniegt iequldijumu ilgtspéjiga nakotnég,
piedaloties tadas programmas ka
"Eiropas Solidaritates korpuss”, ka art
festivalos un iniciativas visa Eiropa.

* Piedalities ekskluzivas sacensibas, tadas ka
dziesmu izaicindjums, zalais konkurss un
jautrie emocijzimju un GIF izaicinajumi.

* Macities jaunu valodu vai iemactt savas

prasmes citiem, izmantojot mentorésanas
programmul.

% Uzdot jautajumus un uzzinat noderigu
informaciju, izmantojot tieSsaistes jautajumu
un atbilzu sadalu un ES notikumu dzivo
straumésanu.

DALIBNIEKU GALVENAIS

INFORMACIJAS AVOTS

Lik, kapéc “DiscoverEU” véstneSiem patik bat
Facebook grupa:

“Es varu viegli sazinaties ar daudziem Eiropas
JaunieSiem, kas tikpat dedzigi velas uzzindt ko
Jjaunu”

Tanoss, Griekija

“Es uzzindju par pdrsteidzo$am vietam Eiropad,
par kuru eksistenci nemaz nenojautu”

Anabella, Spanija

“Lielisks zinaSanu avots” 2 B

Karolina, Polija

“Padomi par celosanu Eiropa”

Kristina, Griekija

KO TU VEL GAIDI?

Pievienojies Facebook grupai jau Sodien
un neaizmirsti sekot European Youth
lapai Facebook, Instagram un Twitter
kontos, lai uzzinatu vairak!

u @EuropeanYouthEU
n EuropeanYouthEU
@European_Youth_EU

@ europa.eu/youth/discovereu_lv
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KO DARIT PEC

ZES’
«piscoverEU” Pl RE?

L

KAS TEV VISLABAK PATIKA
TAVA “DiscoverEU”

Vilciens ir piestajis pedéja stacija,
tuvojas biletes deriguma termina
beigas un tev ir palicis pédejais
tiro zeku paris - drosi var teikt,
ka tavs “DiscoverEU”
piedzivojums ir gala.

Bet Sis ir tikai sakums talakiem
piedzivojumiem! ES piedava
vairumu citu iespégju, kas laus tev
iepazit jaunus cilvékus, macities
jaunas valodas un piedzivot
jaunas lietas. 57 informacija palidzés
tev izvéléties, kura ES piedavata

iespéja varétu bat tavs nakamais solis.

30

CELOJUMA?

...darit kaut ko to kopienu laba,
kuras apciemoju un macities par
to, ko nozimé biit eiropietim?

Izklausas, ka Sada gadijuma “Eiropas
Solidaritates korpuss” biitu Tstais
piedzivojums tev!

“Eiropas Solidaritates korpusa” vari bat
brivpratigais, mactties vai stradat ar
solidaritates projektiem. Programma
veidota jaunieSiem, kuri vélas Tstenot
pozitivas parmainas.

...satikt jaunus cilvékus, atklat jaunas kultiras,
iemacrtties valodas?

Apsver iespéju piedalities “Erasmus+” jaunieSu apmaina!l

"Erasmus+" jaunieSu apmainas piedava iespéju jaunu cilvéku
grupam satikties, sadarboties un Tstenot projekta ideju 5 lidz
21 dienas ietvara.

...biit véstnesim un parstavét jaunieSus Eiropa?
Piedalies Jaunatnes lidzdalibas projekta!

Jaunatnes lidzdalibas projektu mérkis ir veicinat jaunieSu lomu
Eiropas demokratiskaja dzivé. Ja vélies uzrunat lEmumu
pienéméjus un piedalities Eiropas nakotnes veidoSana, tad

jaunatnes lidzdalibas projekts varétu bt piemérots tev.

..izm@&ginat jaunas lietas, risinit
problémas un klat patstavigam?

...apgit jaunas iemanas un iedves-
moties no citam Eiropas pilsétam?

Apmeklé EURES - Eiropas darba
mobilitates portalu - kur atradisi
darba iespéjas arzemés.

Varbiit izmégini “Erasmus+” iespéjas
jaunajiem uznéméjiem (Erasmus for Young
Entrepreneurs)!

Ja tava “DiscoverEU” pieredze lika tev
domat par jauniem izaicingjumiem

"Erasmus jaunajiem uznéméjiem” dod iespéju
jaunajiem uznéméjiem un tiem, kas gatavojas
arzemés, tad ievieto savu CV EURES uzsakt uznémeéjdarbibu, macities no

portala un atrodi darbu kada no ES pieredzéjusiem uznéméjiem, kuri vada mazos
valstim. uznémumus visas valstls, kas piedalas
programma.
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https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/erasmus/jaunatnes-lidzdalibas-projekti/ 
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=lv
https://ec.europa.eu/eures/public/index_en
https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/eiropas-solidaritates-korpuss/eiropas-solidaritates-korpuss-datu-baze/  
https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/erasmus/erasmus-jauniesu-apmainas-projekti/
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PASTASTI SAVIEM DRAUGIEM, GIMENEI
UN KOPIENAI

* Dalies pieredzé ar saviem draugiem, gimeni un kaiminiem.

* Padoma par to, ko izbaudiji visvairak, ar kadiem
izacinajumiem sastapies un ko ta rezultata iemacijies.

-
Ka k!ut p ar DODIES UZ SAVU SKOLU, UNIVERSITATI VAI

- Es l JAUNATNES ORGANIZACIJU
EU” VEST
¢ D i s c ov e r * Lielisks veids, ka dalities informacija par “DiscoverEU” ir
doties uz savu skolu, universitati vai jaunatnes organizaciju.

i

* Izskaidro, kadé| jaunieSiem vajadzetu pieteikties.

-_— N
% Izskaidro, kads ir pieteikSanas process (un neaizmirsti
pieminét smiekligus atgadijumus no sava celojuma).
DALIES AR SAVU STASTU EIROPAS
LIMENI
Ja no celojuma pa Eiropu esi /. R P e . )
atgriezies ar daZadiem il &R A — % “DiscoverEU” komanda labprat
stastiem, pastasti par savu IZMANTO SOCIALOS TIKLUS dzirdétu par tavu pieredzit

pieredzi citiem un klasti par il u 10 o
“DiscoverEU” véstnesil — % Publicé savu stastu socialajos tiklos * Atceries ietagot
vai izveido blogu par vietam, ko apceloji. @EuropeanYouthEU
Twitter un Facebook,

Ka véstnesis tu iedvesmosi * Dalies ar savam celojuma @European_Youth_EU Instagram;

nakamo celotdju paaudzi fotografijam un video. ®@jaunatne Facebook un
pieteikties “DiscoverEU” @JSPA_Latvia Instagram,
. . .- - s - - @iesaisti_ES TikTok un izmanto
piedzivojumam, lai p&c SAZINIES AR VIETEJO LAIKRAKSTU * Pievieno sava Twitter vai Instagram #DiscoverEL mirklbirku
iespéjas vairak jauniesu profila aprakstam “DiscoverEU véstnesis’”. ;
atklaj Eiropas Savienibu. * Vai tev liekas, ka par “DiscoverEU” * Sti mums zinas Facebook, Twitter
vajadzétu uzzinat vairak cilvékiem? vai Instagram
* Sazmklef a}r zurn:fnhshem un pledévé Vairak padomus atradisi https://europa.eu/youth/discovereu
uzrakstit istu stastu medijam vai . Ja tev ir ideja, ka nodot savu pieredzes stastu citiem, sazinies ar mums

32 piedalies kada radio/TV programma. socialajos tiklos. Galvenais - izbaudi bisanu par “DiscoverEU” véstnesi! 33
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SAZINIES AR MUMS!

Celojot radies jautéjums? ‘
’ padoms celojuma p_-
ir vairakas iespéjas,
lidzibas.

3?7
anosanas posma?

rbut nepiecieSams
Neuztraucies,
kur vérsties pec pa

Vai va

“DiscoverEU” Eiropas Jaunatnes portala - JSPA kontakti:

https://europa.eu/youth/discovereu_en
Agnese Cikule

“DiscoverEU” Facebook grupa #DiscoverEU Projektu koordinatore

Official ("EuroPeers", "DiscoverEU")
+371 67358061

Eiropas Jaunatne Facebook Messenger agnese.cikule@jaunatne.gov.lv
www.jaunatne.gov.lv

Europe Direct - https://european-union.euro-

pa.eu/contact-eu_en

E-pasts — hello@start-discover.eu Jaunatne

112 jspa_Latvia

Talruna numurs arkartas situacijam - 11

Jaunatnes starptautisko
programmu agentira

@iesaisti_ES

Ar Covid saistrta informacija -

https://[reopen.europa.eu/en

Citi aktuali kanali: JSPA
@EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU

L0809 N

@Jaunam bt

PAPLASINI
SAVU
REDZESLOKU

#DiscoverEU
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https://reopen.europa.eu/en
http://www.jaunatne.gov.lv 




