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Līga Stokmane-BlauaLīga Stokmane-Blaua
vides eksperte un ES Klimatavides eksperte un ES Klimata

pakta vēstniecepakta vēstniece



Videi draudzīgs dzīvesveidsVidei draudzīgs dzīvesveids

Par ilgtspējīgu un videi dzīvesveidu uzskata izvēles kasPar ilgtspējīgu un videi dzīvesveidu uzskata izvēles kas
samazina:samazina:

dabas dabas resursu izmantošanuresursu izmantošanu,,
  CO2 emisijasCO2 emisijas,,
  atkritumusatkritumus
  piesārņojumu,piesārņojumu,

vienlaikus atbalstot taisnīgu attīstību un labāku dzīvesvienlaikus atbalstot taisnīgu attīstību un labāku dzīves  
kvalitāti visiemkvalitāti visiem



  *Vide: resursu saglabāšana, piesārņojuma mazināšana 

  Sabiedrība: veselīga, taisnīga, iekļaujoša sabiedrība

 Ekonomika: efektīva un noturīga ekonomika bez
resursu izšķērdēšanas

Ilgtspējīgs        vs           zaļšIlgtspējīgs        vs           zaļš

Balstās uz 3 pīlāriem*Balstās uz 3 pīlāriem*
  (vide, sabiedrība, ekonomika)(vide, sabiedrība, ekonomika)

Ilgtermiņa domāšanaIlgtermiņa domāšana

Lieto, ja runā par stratēģijām,Lieto, ja runā par stratēģijām,
politikām vai sistēmāmpolitikām vai sistēmām

Koncentrējas uz Koncentrējas uz dabu un vididabu un vidi

Bieži īstermiņa pasākumi (piem.,Bieži īstermiņa pasākumi (piem.,
"zaļie" produkti)"zaļie" produkti)

Lieto,jaLieto,ja    izmanto produktus,izmanto produktus,
tehnoloģijas vai konkrētustehnoloģijas vai konkrētus
risinājumusrisinājumus



2022.g 28. jūlijs2022.g 28. jūlijs
2023. g. 2. augusts2023. g. 2. augusts
2024.g. 1. augusts2024.g. 1. augusts
2025. g 24. jūlijs?2025. g 24. jūlijs?  

Diena, kad cilvēces Diena, kad cilvēces pieprasījums pēcpieprasījums pēc dabas dabas
resursiemresursiem  pārsniedzpārsniedz  ZemesZemes ikgadējo ikgadējo

bioloģisko bioloģisko spēju atjaunotiesspēju atjaunoties. Faktiski mēs. Faktiski mēs
dzīvojam “uz kredīta”, jo tērējam krietni vairākdzīvojam “uz kredīta”, jo tērējam krietni vairāk
nekā vajadzētu. Pašlaik dabas resursus tērējamnekā vajadzētu. Pašlaik dabas resursus tērējam

1,7 reizes ātrāk, nekā mūsu planētas ekosistēmas1,7 reizes ātrāk, nekā mūsu planētas ekosistēmas
spēj atjaunoties.spēj atjaunoties.

Zemes resursu pārtēriņa diena
 

Zemes resursu pārtēriņa diena
 (Earth Overshoot Day) 



              atteiktiesatteikties (refuse) – ieradumu pārskats, apdomā - (refuse) – ieradumu pārskats, apdomā -    
              ko tu dari, kā tu dari, ko tu pērcko tu dari, kā tu dari, ko tu pērc

              samazinātsamazināt (reduce) – samazinu savu ietekmi (reduce) – samazinu savu ietekmi  

            lietot atkārtotilietot atkārtoti (reuse) – (reuse) –  
            jā ilgstoši lietojamiem produktiem,jā ilgstoši lietojamiem produktiem,
            nē 1x-lietojamiem produktiemnē 1x-lietojamiem produktiem

            šķirotšķirot (recycle) (recycle)
  
            kompostētkompostēt (rot) – bio atkritumi. (rot) – bio atkritumi.  
            aatcerēties, ka komposts bija katrā lauku mājātcerēties, ka komposts bija katrā lauku mājā

Zero Waste - minimālismā balstītu principu
kopums, kas vērsts uz atkritumu novēršanu
Zero Waste - minimālismā balstītu principu
kopums, kas vērsts uz atkritumu novēršanu



paredz esošo materiālu un produktu:paredz esošo materiālu un produktu:

koplietošanu,koplietošanu,  
iznomāšanu,iznomāšanu,  
atkārtotu izmantošanu,atkārtotu izmantošanu,  
remontu,remontu,  
atjaunošanu un pārstrādiatjaunošanu un pārstrādi  

pēc iespējas ilgākā laika periodā.pēc iespējas ilgākā laika periodā.  
Tā tiek pagarināts Tā tiek pagarināts produktu apritesproduktu aprites
ciklscikls..

Aprites ekonomikaAprites ekonomika

Līdz minimumam samazināt atkritumu apjomu. Kad pienāk kādaLīdz minimumam samazināt atkritumu apjomu. Kad pienāk kāda
produkta lietošanas laika beigas, tā materiālus pēc iespējasprodukta lietošanas laika beigas, tā materiālus pēc iespējas
cenšas atgriezt ekonomikā. Tos var lietderīgi izmantot atkal uncenšas atgriezt ekonomikā. Tos var lietderīgi izmantot atkal un
atkal, tādējādi radot papildu vērtību.atkal, tādējādi radot papildu vērtību.



EkomarķējumiEkomarķējumi

            Ekomarķējums ir oficiāls simbols, kas parāda, kaEkomarķējums ir oficiāls simbols, kas parāda, ka
konkrētajam produktam ir mazāka negatīvā ietekme uz vidi,konkrētajam produktam ir mazāka negatīvā ietekme uz vidi,
salīdzinot ar citiem tās pašas produktu grupas produktiemsalīdzinot ar citiem tās pašas produktu grupas produktiem

to piešķir un to piešķir un kontrolē neatkarīgakontrolē neatkarīga trešā  trešā pusepuse
  kritērijikritēriji/standarti parasti /standarti parasti ir publiskiir publiski pieejami pieejami
  stingras kvalitātes prasības - labi jāveic savastingras kvalitātes prasības - labi jāveic sava
funkcija -funkcija -    jābūt maksimāli efektīviem unjābūt maksimāli efektīviem un
ekonomiskiem, ilgi jākalpoekonomiskiem, ilgi jākalpo  
vērtē visu produkta dzīves cikluvērtē visu produkta dzīves ciklu
piešķir uz noteiktu laikupiešķir uz noteiktu laiku



Ekoloģiskās pēdas nospiedums ir
hektāros izteikta zemes un ūdens
platība, kas nepieciešama, lai
nodrošinātu kādas ekonomikas vai
cilvēka ilgtermiņa izdzīvošanu pie
noteiktiem dzīves standartiem.

(c) Global Footprint Network 

Ekoloģiskās pēdas nospiedumsEkoloģiskās pēdas nospiedums



https://www.pdf.lv/klimats/

Uzdevums! 10 min 

Noskaidro savu ekoloģiskās pēdas nospiedumu!

Uzdevums! 10 min 

Noskaidro savu ekoloģiskās pēdas nospiedumu!

https://www.pdf.lv/klimats/


Papildu resursiPapildu resursi

Rokasgrāmata

https://www.inforse.org/europe/pdfs/Pub_Org_Environment_friendly_events_Latvia_2015_LV.pdf


Papildu resursi - Zaļais publiskais iepirkumsPapildu resursi - Zaļais publiskais iepirkums

Zaļais publiskais iepirkums

„Zaļais” publiskais iepirkums ir process, kura ietvaros cenšas iepirkt preces,
pakalpojumus un būvdarbus, kuru ietekme uz vidi visā to dzīves ciklā būtu
mazāka nekā precēm, pakalpojumiem un būvdarbiem, kam raksturīgas tādas pašas
primārās funkcijas, bet kas būtu iegādāti, piemērojot citādus iepirkuma principus.

Panākt ietaupījumus budžetā – plānojot iegādāties kādu preci vai pakalpojumu,
vispirms tiek izvērtētas reālās vajadzības, tādējādi iespējams samazinot
iepirkumu apjomu. Otrkārt, tiek izdarīts preces aprites cikla izmaksu
novērtējums. Tādā veidā iespējams ņemt vērā visus faktorus (ne tikai preces
vai pakalpojuma sākotnējo cenu, bet arī ekspluatācijas un radīto atkritumu
apsaimniekošanas izmaksas) un galarezultātā panākt līdzekļu ekonomiju.

https://www.varam.gov.lv/lv/zalais-publiskais-iepirkums


Zaļā iepirkuma kritēriju piemērošana iepirkumos

Papildu resursi - Zaļais publiskais iepirkumsPapildu resursi - Zaļais publiskais iepirkums

VARAM Aprites cikla izmaksu kalkulators

https://www.varam.gov.lv/sites/varam/files/content/files/zpi_kriteriju_piemerosana_j_brizga.pdf
https://zpiacik.varam.gov.lv/


1. Mobilitāte un ceļošana (Learning Mobility)

Izvēlēts videi draudzīgākais transporta veids (vilciens, autobuss,
kopbraukšana)
Mobilitātes apvienotas, lai samazinātu CO₂ emisijas (piemēram,
vairākas aktivitātes vienā braucienā)
Iekļauta CO₂ kompensācijas pieeja (koku stādīšana, vietējie vides
projekti)

Projekta izvērtējums Projekta izvērtējums 



Projekta izvērtējums Projekta izvērtējums 

2. Pasākumu plānošana (Project Meetings, Training Events)

Norises vieta izvēlēta ar ilgtspējas kritērijiem (energoefektīva,
piekļūstama ar sabiedrisko transportu)
Materiāli tiek izplatīti digitāli (programmas, darba lapas,
prezentācijas)
Izvairīšanās no vienreizlietojamiem materiāliem (traukiem,
plastmasas mapēm)
Nodrošināta iespēja attālinātai līdzdalībai (ja piemērojams)



Projekta izvērtējums Projekta izvērtējums 

3. Ēdināšana un viesmīlība (Catering)

Piedāvāta vietēja, sezonāla un augu valsts pārtika
Nodrošinātas veģetāras/vegānas alternatīvas visiem dalībniekiem
Izvairīšanās no vienreizlietojamiem traukiem un plastmasas
iepakojuma
Pārpalikumi tiek pārplānoti, sadalīti vai ziedoti



4. Izdales materiāli un komunikācija (Project Outputs,
Dissemination)

Projekta materiāli tiek izstrādāti digitālā formātā
Izmantoti ilgtspējīgi materiāli (pārstrādājami, atkārtoti lietojami)
Izmantoti digitāli rīki: QR kodi, koplietojami dokumenti,
mākoņkrātuves
Funkcionāli reprezentācijas materiāli

 

Projekta izvērtējums Projekta izvērtējums 



5. Projekta dokumentācija, pārvaldība un atskaites (Project
Management and Reporting)

Piemērots zaļais publiskais iepirkums vai tā principi ievēroti cenu
aptaujā & tirgus izpētē
Atskaitē iekļauta sadaļa par vides ilgtspējas pasākumiem
Atspoguļota "zaļo pieeju" ietekme uz projekta kvalitāti un
rezultātiem
 Dokumenti tiek glabāti un apmainīti digitāli
 Visi partneri aicināti veicināt vides ilgtspējas principus savās
organizācijās

Projekta izvērtējums Projekta izvērtējums 



6. Partnerība un ietekme (Cooperation and Impact)
Projekta partneri jau sākotnēji informēti par projekta vides
stratēģiju & plānu
Iekļauta aktivitāte par vides apziņas stiprināšanu (piemēram,
darbnīcas, izaicinājumi)
 Partneri un dalībnieki sniedz ieteikumus par nākotnes zaļo praksi
 Vides pieeja izmantota kā daļa no kvalitātes izvērtēšanas
Apzināti, kādi resursi jau ir pieejami paša organizācijā un kādi
pieejami partneru organizācijām – ko no tā varētu izmantot šajā
projektā

Projekta izvērtējums Projekta izvērtējums 



Uzdevums 30 min!Uzdevums 30 min!



Paldies par uzmanību! Paldies par uzmanību! 

www.padomapirmsperc.lv

www.zerowaste.lv 

www.lietovelreiz.lv 
 

www.padomapirmsperc.lv

www.zerowaste.lv 

www.lietovelreiz.lv 
 (c) European University Foundation 

https://uni-foundation.eu/project/erasmus-goes-green/
https://uni-foundation.eu/project/erasmus-goes-green/

