PRAKTISKI PAR DRAUDZIGUMU
SEV UN VIDEI
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iga Stokmane-Blaua

whityWarld OurPlanet
#EUClimatePact

vides eksperte un ES Klimata
pakta vestniece

66

Esmu vides specialiste ar
personisku un profesionalu
interesi par ilgtspéjibu. Stradaju

- . My world.

‘1 My action.
Our planet.

NVO Baltijas Vides Foruma un
manas specialitates ir stratéqgiska
planosana, ilgtspéjiga mobilitate,

ilgtspéjigs patérin3 un vides
komunikacija.

Liga Stokmane-Blaua
“Baltijas Vides Forums” Vides Eksperte
Klimata pakta véstnesis




" Videl draudzigs dzivesveids >\<

Par ilgtspejigu un videi dzivesveidu uzskata izveles kas
samazina:

e dabas resursu izmantosanu,

e CO2 emisijas,

e atkritumus

e piesarnojumu,
vienlaikus atbalstot taisnigu attistibu un labaku dzives
kvalitati visiem




e

Iigtspéjigs

e Balstas uz 3 pilariem*
(vide, sabiedriba, ekonomika)

e Ilgtermina domasana

e Lieto, ja runa par stratégijam,

politikam vai sistemam

VS

za|S

e Koncentrejas uz dabu un vidi

° B|e2| Istermina pasakumi (piem.,
"zalie" produkti)

e Lieto,ja izmanto produktus,
tehnologijas vai konkrétus
risin@ajumus

*Vide: resursu saglabasana, piesarnojuma mazinasana

Sabiedriba: veseliga, taisniga,_ieklaujosa sabiedriba

Ekonomika: efektiva un noturiga ekonomika bez

resursu izskerdésanas




Zemes resursu parterina diena
(Earth Overshoot Day)

Diena, kad cilveces pieprasijums pec dabas
resursiem parsniedz Zemes ikgadejo_
bIOlOgISkO speju at]aunotles Faktiski mes
dzivojam “uz kredita”, jo terejam krietni vairak
neka vajadzetu. Palaik dabas resursus terejam
1,7 reizes atrak, neka musu planétas ekosistemas

spej atjaunoties.
N\ 2022.g 28. jilijs
- 2023. g. 2. augusts

2024.9g. 1. augusts
/7 2025.7g 24. julijs?




Zero Waste - minimalisma balstitu principu
kopums, kas versts uz atkritumu noversanu

atteikties (refuse) — ieradumu parskats, apdoma -
& ko tu dari, ka tu dari, ko tu pérc

hd samazinat (reduce) — samazinu savu ietekmi

1 lietot atkartoti (reuse) -
ja ilgstosi lietojamiem produktiem,
né 1x-lietojamiem produktiem

L skirot (recycle)

kompostet (rot) — bio atkritumi.
e atcereties, ka komposts bija katra lauku maja




Aprites ekonomika

paredz esoso materialu un produktu:

- koplietosanu,

“iznomasanu,

atkartotu |zmantosanu,
remontu,

. atJaunosanu un parstradi

Ly & O ,g:gq s

pec iespejas ilgaka laika perioda.
T_'ak’fiek pagarinats produktu aprites
cikls.

Lidz minimumam samazinat atkritumu apjomu. Kad pienak kada
produkta lietoSanas laika beigas, ta materialus péc iesp€jas
censas atgriezt ekonomika. Tos var lietderigi izmantot atkal un
atkal, tadejadi radot papildu vertibu.

Aprites ekonomikas modelis:
mazak izejvielu, mazak atkritumu, mazak emisiju

ligtspéjigs
dizains

Atkritumu
apsaimniekosana

APRITES
EKONOMIKA

Savaksana

Avots: Eiropas Parlamenta |zpétes dienests \“:-“‘:ﬂ



Ekomarkejumi

Ekomarkejums ir oficials simbols, kas parada, ka
konkrétajam produktam ir mazaka negatlva ietekme uz vidi,
salidzinot ar citiem tas pasas produktu grupas produktiem

e to pieskir un kontrolé neatkariga tresa puse

 kriteriji/standarti parasti ir publiski pieejami

e stingras kvalitates prasibas - labi javeic sava
funkcija - jabut maksimali efektiviem un
ekonomiskiem, ilgi jakalpo

e verte visu produkta dzives ciklu

e pieskir uz noteiktu laiku OEKO-TEX®

N Eete
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Ekologiskas pédas nospiedums ' /

Ekologiskas pédas nospiedums ir
hektaros izteikta zemes un udens
platiba, kas nepiecieSama, lai
nodrosinatu kadas ekonomikas vai
cilvéka ilgtermina izdzivosanu pie
noteiktiem dzives standartiem.

Carbon Footprint
Cropland
Pasture

Built-up Land
Fisheries

(c) Global Footprint Network



{{{{Il!ll,,llill.L

Uzdevums! 10 min

Noskaidro savu ekologiskas pédas nospiedumul

\ /7
I'_A>: https://www.pdf.lv/klimats/


https://www.pdf.lv/klimats/
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https://www.inforse.org/europe/pdfs/Pub_Org_Environment_friendly_events_Latvia_2015_LV.pdf

Papildu resursi - Zalais publiskais iepirkums ' /
P
,Zalais” publiskais iepirkums ir process, kura ietvaros censas iepirkt preces,
pakalpojumus un buvdarbus, kuru ietekme uz vidi visa to dzives cikla butu
mazaka neka precém, pakalpojumiem un buvdarbiem, kam raksturigas tadas pasas

primaras funkcijas, bet kas butu iegadati, piemerojot citadus iepirkuma principus.

Panakt ietaupijumus budzeta — planojot iegadaties kadu preci vai pakalpojumu,
vispirms tiek Iizvertetas realas vajadzibas, tadejadi iespejams samazinot
iepirkumu apjomu. Otrkart, tiek izdarits preces aprites cikla izmaksu
novertejums. Tada veida iespejams nemt vera visus faktorus (ne tikai preces
vai pakalpojuma sakotnejo cenu, bet ari ekspluatacijas un radito atkritumu
apsaimniekosanas izmaksas) un galarezultata panakt lidzeklu ekonomiju.

- - Zalais publiskais iepirkums -



https://www.varam.gov.lv/lv/zalais-publiskais-iepirkums

IETEKME ZPI IESPEJAS

Intensivas lauksaimniecibas, lerobezot galas un zivju ipatsvaru

zvejniecibas un lopkopibas izraisita édienkarté

HU?E‘"EE erozija, mezu un Dot priekSroku svaigiem, sezonaliem un
biologiskas daudzveidibas vietéjiem produktiem

samazinasanos

Sadzives kimijas izmantosana Atkritumu dalita vakSana un personala
virtuve, kas atstaj kaitigu iespaidu uz  apmaciba
virtuves personalu un vidi, nonakot Videi draudzigu mazgasanas Iidzek|u
notekddenos. lietodana



https://www.varam.gov.lv/sites/varam/files/content/files/zpi_kriteriju_piemerosana_j_brizga.pdf
https://zpiacik.varam.gov.lv/
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: Projekta izvertéjums ’ ///

1. Mobilitate un celosana (Learning Mobility)

e Jzvelets videi draudzigakais transporta veids (vilciens, autobuss,
kopbrauksana)

e Mobilitates apvienotas, lai samazinatu CO2 emisijas (pieméeram,
vairakas aktivitates viena brauciena)

o Ieklauta CO2 kompensacijas pieeja (koku stadisana, viet€jie vides
projekti)




: Projekta izvertéjums ’ ’//

2. Pasakumu planosana (Project Meetings, Training Events)

e Norises vieta izveleta ar ilgtspejas kriterijiem (energoefektiva,
pieklustama ar sabiedrisko transportu)

e Materiali tiek izplatiti digitali (programmas, darba lapas,
prezentacijas)

e [zvairisanas no vienreizlietojamiem  materialiem  (traukiem,
plastmasas mapem)

e NodrosSinata iesp€ja attalinatai lidzdalibai (ja piemérojams)




Projekta izvertéjums ' /

3. Edinasana un viesmiliba (Catering)

e Piedavata vieteja, sezonala un augu valsts partika

e Nodrosinatas vegetaras/veganas alternativas visiem dalibniekiem

e Izvairisanas no vienreizlietojamiem traukiem un plastmasas
iepakojuma

e Parpalikumi tiek parplanoti, sadaliti vai ziedoti




Projekta izvértéjums -
4. Izdales materiali un komunikacija (Project Outputs,
Dissemination)

e Projekta materiali tiek izstradati digitala formata

e Izmantoti ilgtspejigi materiali (parstradajami, atkartoti lietojami)

e [zmantoti digitali riki: QR kodi, koplietojami dokumentl
makonkratuves s,

e Funkcionali reprezentacijas materiali




Projekta izvertéjums -
5. Projekta dokumentacija, parvaldiba un atskaites (Project

Management and Reporting)

e Piemerots zalais publiskais iepirkums vai ta principi ieveroti cenu
aptauja & tirgus izpete

o Atskaite ieklauta sadala par vides ilgtspejas pasakumiem

e Atspogulota "zalo pieeju” ietekme uz projekta kvalitati un
rezultatiem

e Dokumenti tiek glabati un apmainiti digitali

e Visi partneri aicinati veicinat vides ilgtspejas principus savas

organizacias e




Projekta izvertéjums ’//
6. Partneriba un ietekme (Cooperation and Impact)
e Projekta partneri jau sakotneji informeti par projekta vides
stratégiju & planu
o Ieklauta aktivitate par vides apzinas stiprinasanu (piemeéram,
darbnicas, izaicinajumi)
e Partneri un dalibnieki sniedz ieteikumus par nakotnes zalo praksi
e Vides pieeja izmantota ka dala no kvalitates izvértésanas
e Apzinati, kadi resursi jau ir pieejami pasa organizacija un kadi
pieejami partneru organizacijam — ko no ta varétu izmantot Saja
projekta




& Uzdevums 30 min!

[ ] Praktiski par draudzigumu videi un sev - vai viegli bat zalam? ’
1. Mobilitite un celosana (Learning Mobility)

O lzvwelets videi draudzigakais transporta veids (vilciens, autobuss, kopbrauksana)

O Moebilitates apvienotas, lai samazinatu CO, emisijas (piemeram, vairakas aktivitates viena

brauciend)
Oleklauta CO, kompensacijas pieeja (koku stadisana, vietgjie vides projekti)
O Mobilitates laikd ieklauta dalibnieku refleksija par vides ilgtspéju

2. Pasdkumu plinosana (Project Meetings, Training Events)

O MNorises vieta izvél&ta arilgtspéjas kritérijiem (energoefektiva, pieklistama ar sabiedrisko

transportuy

[0 Materiali tiek izplatiti digitali {programmas, darba lapas, prezentacijas)

O lzvairisands no vienreizlietojamiem materialiem (traukiem, plastmasas mapém)
O Medroginata iespéja attalinatai lidzdalibai {ja piemé&rcjams)

3. Edindsana un viesmiliba (Catering)

O Piedavata vietéja, sezondla un augu valsts partika

O Modrosinatas vegetaras/veginas alternativas visiem dalibnizkiemn

O lzwairisanas no vienreizlietojamiem traukiem un plastmasas iepakojuma
O Parpalikumi tiek parplaneti, sadaliti vai ziedoti

4. lzdales materiali un komunikacija (Project Outputs, Dissemination)

[ Projekta materiali tiek izstradati digitala formata

O lzmantoti ilgtspajigi matenall (parstradajami, atkartoti listojami)

O lzmantoti digitdli riki: QR kodi, koplietejami dokumenti, makonkrituves
[0 Rezultati izplatiti ilgtspéjigi (Open Access, u.c.)

5. Projekta dokumenticija un atskaites (Project Reporting)

O Atskaité ieklauta sadala parvides ilgtspé&jas pasdkumiem

O Atspogulota "zalo pieeju” ietekme uz projekta kvalitati un rezultatiem

O Visi dokumenti tiek glabati un apmainiti digitali

[ Visi partneri aicindti veicinat vides ilgtspéjas principus savis crganizécijas

6. Partneriba un ietekme (Cooperation and Impact)

O Partneri informéti par projekta vides strat&giju jau sakotnéji

O leklauta aktivitate par vides apzinas stiprindsanu (pieméram, darbnicas, izaicinajumi)
O Partneri un dalibnieki sniedz ieteikumus par ndkotnes zalo praksi

O Vides pieeja izmantota ka dala no kvalitates izvériésanas

Idejas izglitibas projektu aktivitatem dazados izglitibas limenos

Pirmsskolas Pamatskolas Vidusskolas Profesionalas Augstakas Muzizglitibas
Vértibu audzinasana, | Vértibu audzinasana, Skolénu iesaiste, Praktiskums, P&tnieciba,

sadarbiba ar sadarbiba ar vecakiem, kritiska domasana, materialu izvéle, inovacijas, sadarbiba | Vides audits,
vecakiem, vienkarsas | vienkarsas aktivitates vides projekti darba vide ar uznemumiem kopienas darzi

aktivitates

Vides stasti, rotalas
daba, skolas darzi,
skiroSanas spéles

Vides stasti, rotalas
daba, skolas darzi,
skirosanas spéles

Diskusijas par klimata
parmainam, debates,
zinatniski eksperimenti

ligtspéjigi materiali,

egko-dizains,

remonta prasmes

ledzivotaju
izglitosana, kopienu
iesaiste

Praktiskas darbnicas
(kompostésana,
ekologiska édiena
gatavoSana)

Aktivitates daba
(nevis telpas)

M Vietéjo materialu
izmantosana

Koku vai puku
stadisanas iniciativa

4 Aktivitates daba (nevis

telpas)

4 Pastaigas/
velobraucieni, (nevis
autobuss)

¥ Vietéjo materialu
izmantosana

& Atkritumu
samazinasana
ekskursijas

& Koku vai puku
stadisanas iniciativa
M Vides izzinas
fotoorientésanas

¥ "Zalais étikas
kodekss"

&4 Pargajieni/
velobraucieni (nevis
autobuss)

& Atkritumu
samazinasana
ekskursijas

B Atkritumu
samazinésana
ekskursijas

& “Salabo pats”
darbnicas (Repair Café
stila)

Lietotu materialu
izmantosana

Videi draudzigas
krasas/lakas
Atkritumu
samazinaganas
metodes
Energoefektivitates
ievérosana
darbnica & Vietéjo
materialu
izmantosana
“Salabo pats”
darbnicas (Repair
Café stila)

"Zalais etikas
kodekss"

i Digitala
komunikacija
(minimala papira
lietoSana)

letekmes uz vidi
analize datu
risinajumiem
{(energijas patérins,
datu centri)

Zalo IT risindjumu
izvértésana
Starpdisciplinaras
sadarbibas (ar vides
inZenieriem)

¥ Radosas darbnicas
no otrreizéjiem
materialiem

& Koku vai puku
stadisanas iniciativa
& Vietéjo materialu
izmantosana

¥ “Salabo pats”
darbnicas (Repair
Café stila)




Paldies par uzmanibu!

\ www.padomapirmsperc.lv /

e www.zerowaste.lv S

\ _

www.lietovelreiz.lv

(c)_European University Foundation



https://uni-foundation.eu/project/erasmus-goes-green/
https://uni-foundation.eu/project/erasmus-goes-green/

