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ISUMA PAR MANI

Solveiga Keistere

Dzimusi 1983.gada
RVT kops 2009.gada
Magistra grads karjeras izglitiba

2 berni
Hobijs: darzkopiba




RIGAS VALSTS TEHNIKUMA
karjeras izglitiba balstas uz cetriem
pamatprincipiem

sevis izpete — 1.kurss;

lemumu pienemsana, planosana un istenosana — 2.kurss;
darba tirgu un prakses iespéju izpete — 3.kurss;
talakizglitibas iespeju izpete — 4 .kurss.




PLATFORMA
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PROFESIONALA
IZGLITIBA

e Sadarbiba ar
uznemumiem un
starptautiskam
organizacijam

ERASMUS+

e Mobilitates pieredze
palielina nodarbinatibas
iespejas par 20-30%

e Starptautiska pieredze
veicina pasapzinu un
profesionalo tiklu
veidosanu

e Pétijumi rada, ka
Erasmus+ dalibnieki
atrak ieklaujas darba
tirgu

KARJERA

e Euroguidance nodrosina
karjeras konsultantiem
starptautiskas
mobilitates zinasanas

e Europass platforma
palidz skaidri prezentet
prasmes un kvalifikacijas

e Latvijas karjeras atbalsta
profesionalu regularas
apmacibas un seminari




Building
skills

for quality
lives and jobs

UNION OF SKILLS

Upskilling
and

reskilling
for the digital &
green transition

Circulating

skills

across the EU
for
competitiveness

Attracting,
developing
and retaining

talent
for Europe’s future



ERASMUS+ NOZIMIBA KARJERAS VEIDOSANA

* Karjeras prasmju attistiSana — meérku izvirzisSana, |Emumu pienemsana,
planosana

* Starptautiskas pieredze un mobilitates iespéjas — paplasina redzesloku par
profesijam, darba kulturu un karjeras iespéjam Eiropa

e Sadarbiba ar darba devéjiem un uznemumiem — nodrosinat prakses,
énosanas vai sadarbibas projektus, kas sniedz realu ieskatu darba vide

* Miksto prasmiju (soft skills) stiprinasana — fokuss uz komunikaciju,
komandas darbu, digitalo pratibu, un pasvaditu macisanos

* Karjeras izglitibas integracija macibu procesa — ieklaut karjeras izglitibas
elementus macibu prieksmetos un neformalas izglitibas aktivitates



ERASMUS+
CELS NO MOBILITATES UZ KARJERAS IZAUGSMI

e Pasapzinas un motivacijas paaugstinasana
* Socialo un profesionalo kontaktu veidosana
* Labaka izpratne par karjeras iespéjam Eiropa



ERASMUS+ CELS UZ PROFESIONALAS
IZGLITIBAS EKSELENCI

Starptautiska sadarbiba Macibspéku izaugsme

Erasmus+ atbalsta partneribas Kapacitétes celéanas

projekti nodrosSina
pedagogu profesionalo
izaugsmi

starp izglitibas iestadem, veicinot
inovaciju un labas prakses
apmainu macibu programmu
attistiba

ligtermina rezultati

Karjeras atbalsta sistémas izveide,
metodes, inovativas e-macibu
platformas, digitali riki




NAKOTNES IZAICINAJUMI UN IESPEJAS
KARJERAS IZGLITIBA ERASMUS+ KONTEKSTA

1 Mainigas prasibas

Nepartraukta karjeras izglitibas pielagosana strauji
mainigajam darba tirgus vajadzibam un jaunajam
profesijam

2 Zalas un digitalas prasmes

llgtspéjibas un digitalo kompetencu integracija ka
prioritate visas izglitibas programmas

3 Inovacijas

Erasmus+ ka dinamiska vide starptautiskai sadarbibai,
eksperimentiem un inovativu risinajumu attistibai
karjeras joma

2030 65% 100%

Eiropas Zalais kurss Jauni darbi Digitalizacija



Ta ka jaunas gimenes biezi nevar atlauties iegadaties
majoklus, tas izveélas iegadaties lielaku majokli, lai to
dalitu ar citiem gimenes locekliem vai draugiem.

VienosSanas par kopigu majokli var ietvert ari viena vai
vairaku transportlidzeklu kopipasumtiesibas. Kopigas
dzivesvietas iemitnieki kopigi sedz hipotekaro kreditu un
izmanto Ipasumu, un to visu organizé dzivesvietas
parvaldnieks.

Vins/vina nodrosina, ka grupas rékini tiek apmaksati
laikus un ka transportlidzekli darbojas pareizi.

Vins/vina palidz ari ka mediators un risina
starppersonu problémas.

Profesijas nosaukums?




NOSLEGUMA

Specigs instruments

7-R¥
Erasmus+ ir pieradijies ka efektivs mehanisms profesionalas
karjeras veidosana, izglitibas kvalitates celSana un
starptautisko kompetencu attistiba

Aktiva integracija

Turpinat profesionalas izglitibas iestadém integrét
karjeras izglitibas aspektus Erasmus+ projektos un
maksimali izmantot programmas piedavatas iespéjas

Kopiga nakotne

Kopa veidosim nakotnes darba tirgum gatavus
specialistus ar starptautiskam kompetencém, kritisko
domasanu un spéju pielagoties mainigajai videi!



Paldies!

Solveiga Keistere
Rigas Valsts tehnikums

Karjeras konsultante
Talr.:+37126404118

E-pasts: solveiga.keistere@rvt.lv

www.rvt.lv
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